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ACTIVIDADES DE LA DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

Un estilo de vida saludable es un conjunto de comportamientos o actitudes cotidianas,
para mantener el cuerpo y mente de una manera adecuada tanto lo relacionado con la
salud mental, la alimentacidn, la actividad fisica, la prevencién de la salud, el trabajo, la
relacién con el medio ambiente y la actividad social. Cuando se habla de vida saludable
no solo se alude solamente a conceptos relacionados a la salud fisica de una persona.
También se incluye dentro de una vida saludable el estar bien emocional y
psicolégicamente. Se trata por lo tanto de una combinacidn de diferentes factores que dan
a una persona la posibilidad de estar bien y, al mismo tiempo, sentirse bien. La
alimentacién es un pilar fundamental en la vida saludable. En este aspecto lo importante
es tener una buena alimentacién que sea, ademas, equilibrada y medida. Asi como no se
debe comer en exceso y mas de lo que el cuerpo necesita; es importante también no comer
de menos.
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ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD 1: Promover y realizar en cuatro (4) instituciones educativas del drea rural 2
jornadas de ejercicio fisico, que incluyan actividades tales como: aerébicos, danza, ula -
ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros; en total ocho (8) jornadas por municipio ( 8 en
Ayapel). Se debe garantizar refrigerio saludable e hidratacién durante la actividad. Previo
a la actividad se debe dar una breve charla sobre los beneficios de la actividad fisica para
la salud y de habitos saludables. Numero minimo de asistentes 35 por jornada.
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ACTIVIDAD N°1

Promover y realizar en 4 instituciones educativas del area rural de cada municipio,
actividades que incluyan 2 jornadas de actividad fisica tales como: aerdbicos, danza, ula -ula,
saltar la cuerda, desafio, entre otros (8 en Ayapel). Se debe garantizar refrigerio saludable e
hidratacidn durante la actividad. Previo a la actividad se debe dar una breve charla sobre los
beneficios de la actividad fisica para la salud y de habitos saludables. Nimero minimo de
asistentes 35 por jornada. EVIDENCIAS: Listados de asistencia que deberé contener la
siguiente informacidn: Fecha y actividad que se realiza, municipio, nombre del asistente,
numero de identificacion, direccidn, teléfono y firma o huella, 4 fotografias a color afectadas
por actividad.

OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Promover y dar a conocer la importancia de la actividad fisica dentro del desarrollo corporal
y mental de los individuos.

HORARIO DE ENCUENTROS
JORNADAS | PARTICIPANTES | FECHA LUGAR HORA
N1 18/10/2022 | Corregimiento las delicias. 08:00-10:00
Estudiantes AM
Institucion educativa monterrey
N2 Estudiantes 18/10/2022 | Corregimiento las delicias. 10:00-12:00
- ; PM
Institucion educativa monterrey
N3 Estudiantes 24/10/2022 | Corregimiento el cedro 07:00-09:00
o . AM
- - Institucion educativael cedro | _
N4 Estudiantes 24/10/2022 | Corregimiento el cedro 09:00-11:00
Institucion educativa el cedro AM
N5 Estudiantes 26/10/2022 | Corregimiento  pueblo  nuevo [07:00-09:00
popales AM
Institucion educativa popales
N6 Estudiantes 26/10/2022 | Corregimiento  pueblo  nuevo |09:00-11:00
popales AM
Institucion educativa popales
N7 Estudiantes 10/11/2022 | Corregimiento Palotal 07:00-09:00
; : | AM
Institucion educativa Nuestra |
sefiora del rosario |
N8 Estudiantes 10/11/2022 | Corregimiento Palotal 09:00-11:00
— . AM
Institucion educativa Nuestra
sefiora del rosario

CONSOLIDACION.
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CONSOLIDACION.

Evento: Promover y realizar en cuatro (4) instituciones educativas del area rural 2
jornadas de ejercicio fisico, que incluyan actividades tales como: aerébicos, danza, ula -
ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros; ( 8 en Ayapel). Se debe garantizar refrigerio
saludable e hidrataciéon durante la actividad. Previo a la actividad se debe dar una breve
charla sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y de habitos saludables.
Numero minimo de asistentes 35 por jornada.

Participantes totales: 291

Hombre Mujer Municipio

147 144 AYAPEL

Poblacién beneficiada: Estudiantes de las instituciones educativas de la zona rural

Descripcion del desarrollo de la actividad: como se convocé la poblacién:

La poblacién se convocd a través de la previa concertacion con secretario de salud y
secretaria de educacion y deporte, quienes direccionaron con los rectores de las
instituciones educativas y los profesores de educacion fisica.

Descripcion del desarrollo de la actividad:

Se realizaron 8 jornadas de actividad fisica y salud 2 con cada institucion educativa, con un
tiempo de duracion de 2 horas cada uno, se inicia actividad con un saludo de bienvenida y
agradecimiento a todos los participantes y el diligenciamiento del formato de asistencia, se
dio una breve charla sobre los beneficios de la actividad fisica en la salud y las enfermedades
de tipo no transmisibles que se pueden prevenir, se implementaron actividades de tipo
ladico recreativas en las que se incluyeron desafios, carreras, jugos, aerébicos entre otros,
todo esto con el fin de demostrar a los participantes que es bien facil prevenir enfermedades
y cuidar la salud.

Materiales y Métodos utilizados: Parlante. Micréfono. Papeleria (Actas, asistencias, etc.)
Penddn PIC. Conos. Balones. Mallas. Sacos

Logros/Resultados de aprendizaje: Se generd impacto positivo, ya que se logro integrar a
los estudiantes y mejoraron sus relaciones interpersonales, ademas de ello se evidencio el
goce de la directiva por que tengan en cuenta sus instituciones educativas para ser parte del
desarrollo de este tipo de proyecto, al igual dejaron en evidencia la importancia de que se
lleven este tipo de actividades con mucha mas frecuencia a estas instituciones ya que
consideran importante que sus estudiantes

Lecciones aprendidas: Los estudiantes del municipio de Ayapel se interesa por realizar
practicas que contribuyan con habitos saludables a fin de cuidar la salud la salud.

Describa o caracterice lo vivido en la ejecucidn de las actividades:
Las jornadas de actividad fisica se desarrollaron en las diferentes instituciones educativas de
las zonas rules conocidas como: Palotal, las Delicias, Pueblo nuevo y el Cedro, se llevaron a
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Las jornadas de actividad fisica se desarrollaron en las diferentes instituciones educativas de
las zonas rules conocidas como: Palotal, las Delicias, Pueblo nuevo y el Cedro, se llevaron a
cabo con estudiantes de las instituciones luego de su debida concertacién con los rectores.
Se inici6 con la bienvenida y agradecimientos por participar, toma de asistencia por parte de
los auxiliares y realizacidn de la charla sobre los beneficios de la actividad fisica en la salud a
acompanada de las enfermedades que se pueden transmitir y la importancia de los buenos
habitos de vida saludables mas la necesidad de crear habitos de actividad fisica.

Las actividades que se realizaron con el fin de que los estudiantes aprendan a crear hébitos
de actividad fisica a través del juego, el ejercicio y el baile, dichas actividades partieron desde
lo mas simple hasta lo mas complejo, iniciando con un estiramiento, calentamientoy la parte
central de la actividad practica.

Impacto de la actividad en la poblacién objeto: En la comunidad estudiantil de las zonas
rurales intervenidas se generd un impacto positivo, ya que se logrd integrar a los estudiantes
y mejoraron sus relaciones interpersonales, ademas de ello se evidencio el goce de la
directiva por tener en cuenta sus instituciones educativas por ser parte del desarrollo de este
proyecto, al igual dejaron en evidencia la importancia de que se lleven este tipo de
actividades con mucha mas frecuencia a estas instituciones ya que consideran importante
que sus estudiantes

TEMAS TRATADOS:

¢Qué es la actividad fisica y la salud?

La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio,
para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, 0 como parte del trabajo de una
persona.

¢Cudl es la importancia de la actividad fisica para la salud?

La actividad fisica reduce el riesgo de padecer: Enfermedades cardiovasculares, tension
arterial alta, cancer de colon y diabetes. Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el
porcentaje de grasa corporal. Fortalece los huesos, aumentando la densidad dsea.

¢Cuadles son los beneficios de la actividad fisica en la salud?

La actividad fisica reduce el riesgo de padecer: Enfermedades cardiovasculares, tension
arterial alta, cdncer de colon y diabetes. Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el
porcentaje de grasa corporal. Fortalece los huesos, aumentando la densidad dsea.

¢Qué son los habitos de vida saludable segiin la OMS?

La Organizacion Mundial de la Salud —OMS- define los estilos de vida saludables como una
"Forma general de vida basada en la interaccidn entre las condiciones de vida en un sentido
amplio y los patrones individuales de conducta determinados por factores socioculturales y
caracteristicas personales".

Enfermedades no trasmisibles

Datos y cifras

Las enfermedades no transmisibles (ENT) se cobran la vida de 41 millones de personas todos
los afios, lo que equivale al 74% de todas las muertes a nivel mundial.
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Cada afio, 17 millones de personas mueren por una ENT antes de los 70 afios de edad; el
86% de esas muertes prematuras se producen en paises de ingresos bajos y medianos.
De todas las muertes por ENT, el 77% corresponden a paises de ingresos bajos y medianos.
Las enfermedades cardiovasculares representan la mayor parte de la mortalidad por ENT, es
decir, 17,9 millones de personas al afio, seguidas de los canceres (9,3 millones), las
enfermedades respiratorias crénicas (4,1 millones) y la diabetes (2,0 millones, incluidas las
muertes por enfermedad renal causadas por la diabetes).
Estos cuatro grupos de enfermedades representan mds del 80% de todas las muertes
prematuras por ENT.
El consumo de tabaco, la inactividad fisica, el consumo nocivo de alcohol y las dietas poco
saludables aumentan el riesgo de fallecer por una ENT.
La deteccién, cribado y tratamiento de las ENT, asi como los cuidados paliativos, son
componentes clave de la respuesta a las ENT.
Descripcion general
Las enfermedades no transmisibles (ENT), también conocidas como enfermedades cronicas,
suelen ser de larga duracidn y son el resultado de una combinacion de factores genéticos,
fisioldgicos, ambientales y de comportamiento.
Los principales tipos de ENT son las enfermedades cardiovasculares (como los infartos de
miocardio y los accidentes cerebrovasculares), los canceres, las enfermedades respiratorias
crénicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva cronica y el asma) y la diabetes.
Las ENT afectan de forma desproporcionada a los habitantes de los paises de ingresos bajos
y medianos, donde causan mas de las tres cuartas partes de las muertes por ENT en el mundo
(31,4 millones).
Personas en situacion de riesgo
Las ENT afectan a personas de todos los grupos de edad, regiones y paises. Esas afecciones
suelen asociarse a grupos de edad avanzada, pero los datos demuestran que cada afio se
producen 17 millones de muertes por ENT antes de los 70 afios de edad. El 86% de esas
muertes prematuras corresponden a paises de ingresos bajos y medianos. Tanto los nifios
como los adultos y las personas mayores son vulnerables a los factores de riesgo que
contribuyen a las ENT, ya sea por dietas poco saludables, inactividad fisica, exposicion al
humo del tabaco o consumo nocivo de alcohol.
Estas enfermedades se ven propiciadas por factores como la rapida urbanizacion no
planificada, la generalizacién de modos de vida poco saludables y el envejecimiento de la
poblacién. Las dietas poco saludables y la falta de actividad fisica pueden dar lugar al
aumento de la tensién arterial y de la glucosa en sangre, a niveles elevados de los lipidos en
sangre y a la obesidad. Esos factores se denominan factores de riesgo metabdlico y pueden
provocar enfermedades cardiovasculares, |a principal enfermedad no transmisible en lo que
respecta a muertes prematuras.
Factores de riesgo
Factores de riesgo comportamentales modificables
Los comportamientos modificables, como el consumo de tabaco, la inactividad fisica, la dieta
poco saludable y el consumo nocivo de alcohol, aumentan el riesgo de ENT.
El tabaco es responsable de mas de 8 millones de muertes al afio (incluidos los efectos de la
exposicion al humo ajeno) (1).
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Se atribuyen 1,8 millones de muertes anuales al exceso de consumo de sal/sodio (1).
Mads de la mitad de los 3 millones de muertes anuales atribuibles al consumo de alcohol lo
son por ENT, incluido el cancer.
830 000 muertes anuales pueden atribuirse a una insuficiente actividad fisica (1).
Factores de riesgo metahbdlico
Los factores de riesgo metabdlico contribuyen a cuatro cambios metabélicos
fundamentales que aumentan el riesgo de ENT:
hipertensidn arterial;
sobrepeso y obesidad;
hiperglucemia (niveles elevados de glucosa en sangre); e
hiperlipidemia (niveles elevados de grasa en sangre).
Por lo que se refiere a las muertes atribuibles, el principal factor de riesgo metabdlico a nivel
mundial es la tension arterial elevada (a la que se atribuye el 19% de las muertes a nivel
mundial) (1), seguida del aumento de la glucosa en sangre y el sobrepeso y la obesidad.

Ahora le toca al pueble

Repercusiones socioecondmicas

Las ENT amenazan el avance hacia el cumplimiento de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, que incluye el objetivo de reducir en un tercio la probabilidad de muerte por
cualquiera de las cuatro principales ENT entre los 30 y los 70 afios de edad para 2030.

La pobreza esta estrechamente relacionada con las ENT. Se prevé que el rapido aumento de
las enfermedades no transmisibles entorpezca las iniciativas de reduccién de la pobreza en
los paises de ingresos bajos, sobre todo por el aumento de los costos domésticos asociados
a la atencion de salud. Las personas vulnerables y socialmente desfavorecidas enferman y
mueren antes que las personas de posiciones sociales mas altas, sobre todo porque corren
mds riesgo de estar expuestas a productos nocivos, como el tabaco, o a practicas
alimentarias poco saludables, y tienen un acceso limitado a los servicios de salud.

En los entornos de bajos recursos, los costos de la atencién de salud respecto de las ENT
agotan rapidamente los recursos de los hogares. Los costos exorbitantes de la atencidon de
las ENT, incluido el tratamiento, que a menudo es largo y costoso, junto con la pérdida de
ingresos, sumen cada afio a millones de personas en la pobreza y frenan el desarrollo.
Prevencion y control

Una forma importante de controlar las ENT es centrarse en reducir los factores de riesgo
asociados a esas enfermedades. Existen soluciones de bajo costo para que los gobiernos y
otras partes interesadas reduzcan los factores de riesgo modificables comunes. Para orientar
las politicas y prioridades es importante hacer el seguimiento de la progresion y las
tendencias de las ENT y de su riesgo.

Para reducir el impacto de las ENT en las personas y la sociedad, es necesario un enfoque
global en que colaboren todos los sectores, entre ellos los de la salud, las finanzas, el
transporte, la educacion, la agricultura y la planificacion, con el fin de reducir los riesgos
asociados a las ENT y promover intervenciones para prevenirlas y controlarlas.

Es fundamental invertir en la mejora de la gestion de las ENT, que incluye la deteccién,
cribado y tratamiento de esas enfermedades, asi como el acceso a cuidados paliativos para
las personas que los necesitan. Las intervenciones basicas de gran impacto contra las ENT
pueden realizarse mediante un enfoque de atencion primaria de la salud para reforzar la
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deteccion temprana y el tratamiento oportuno. Los datos demuestran que este tipo de
intervenciones son una excelente inversién econémica porque, si se proporcionan a los
pacientes de forma temprana, pueden reducir la necesidad de un tratamiento mas costoso.
Es poco probable que los paises con una escasa cobertura sanitaria proporcionen acceso
universal a las intervenciones esenciales contra las ENT. Si se pretende alcanzar la meta de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) relativas a las ENT, las intervenciones para
gestionarlas son fundamentales.
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ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de Ayapel alos 1 Z dias del mes de QC Vo de 2022 se reunieron
’FD race  (oamicg quien desempena como

&Crefﬁano C:LE &L«_AJ QGU’ €Y ~__.en

representacion de la ESE Hospital San Jorge con el objetwo de concertar la ejecucion de las

actividades objeto del convenio de prestacion de servicios N° S$S-528-2022 del Plan de
Intervenciones Colectivas 2022.

Puntos a tratar durante la reunion:

Concertar con Secretaria de Salud Municipal y Secretaria de Educacién la promocion de 8
jornadas de ejercicio fisico en 4 instituciones educativas del area rural 2 jornadas por institucion,
que incluyan actividades tales como: aerébicos, danza, ula -ula, saltar la cuerda, desafio, entre
otros.

Conclusiones:

Se concerta la realizacion de las 8 jornadas de ejercicio fisico en 2 instituciones educativas del
area rural ya que son las instituciones que conceden el permiso para la realizacion de las jornadas.
Se establece que estas instituciones no cuentan con el aforo de estudiantes requeridos para la
realizacion de cada una de ellas. Las jornadas seran realizadas en las siguientes fechas:

1 Jornada: 18 de octubre del 2022. Vereda Las Delicias |.E Monterrey en horario de 8:00 a 10:00
am

2 Jornada: 18 de octubre del 2022. Vereda Las Delicias |.E Monterrey en horario de 10:00 am a
12:00 pm

3 Jornada:24 de octubre del 2022. Vereda El Cedro | E El Cedro en horario de 7:00 am a 9:00 am
4 Jornada: 24 de octubre del 2022. Vereda El Cedro |.E El Cedro en horario de 9::00 am a11:00am
5 Jornada: 26 de octubre del 2022. Vereda Pueblo Nuevo Popales |.E. Popales en horario de
07:00am a 9:00 am

6 jornada: 26 de octubre del 2022. Vereda Pueblo Nuevo Popales |.E. Popales en horari
9:00am a 11.00 am

7 Jornada: 10 de noviembre del 2022. Vereda Palotal |.E. Nuestra Sefora del Rosario en horario
de 7:00 am a 9:00 am

8 Jornada: 10 de noviembre del 2022. Vereda Palotal | E. Nuestra Sefiora del Rosario en horario
de 9:00 am a 11:00 am

de

o

Carrera 6 Diagonales 19 y 21 Tel: 7705083 Email: esesanjorgeayapel@gmail.com Ayapel Cordoba
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Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron alos _1 2, dias
delmesde _oC™Yoct,  del 2022

Nombre ,ZQU} J0Se  mercadds Nombre; Aormece G277 <2 ”

Cedula (06c S jOL Cedula ?‘B“)f‘ﬁ’o

ltmero Celular A1 43A/3 Yy <9393
L as o, Flaicw L

Represeniante delaE.SE. Hospital San Jorge de Ayapel * Secretafio de salud mummpal

Normbre: ;{?ncf tatiana /&5721 A

Cedula (=& 52\ 411

Jlmero ?Iula 3c»c,uo % .

Seé(etano de ‘Educé’cnon municipal

Carrera 6 Diagonales 19 y 21 Tel: 7705083 Email: esesanjorgeayapel@gmail.com Ayapel Cordoba
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HOSPITAL SAN JORGE
AYAPEL - CORDOBA
ACTA DE CONCERTACION
En el municipio de Ayapel alos -1 2. dias del mes de QT R, de 2022 se reunieron
'&) o (oam € quien  se ,desempefia  como

_&Cf‘ﬂ‘fuho CLﬁ_.._ﬁS_CEL&-f\_—Jm_y ﬁa()l 9’6 O en

representacion de la ESE Hospital San Jorge con el objetivo de concertar la ejecucion de las

actividades objeto del convenio de prestacion de servicios N° 55-528-2022 del Plan de
Intervenciones Colectivas 2022,

Puntos a tratar durante Ia reunion:

Concertar con Secretaria de Salud Municipal y Secretaria de Educacion la promocion de 8
jornadas de ejercicio fisico en 4 instituciones educativas del area rural 2 jornadas por institucion,
que incluyan actividades tales como: aerébicos, danza, ula -ula, saltar la cuerda, desafio, entre
otros.

Conclusiones:

Se concerta la realizacion de las 8 jornadas de ejercicio fisico en 2 instituciones educativas del
area rural ya que son las insfituciones que conceden el permiso para la realizacion de las jornadas.
Se establece que estas instituciones no cuentan con el aforo de estudiantes requeridos para la
realizacion de cada una de ellas. Las jornadas seran realizadas en las siguientes fechas:

1 Jornada: 18 de octubre del 2022. Vereda Las Delicias |.E Monterrey en horario de 8:00 a 10:00
am

2 Jornada: 18 de octubre del 2022. Vereda Las Delicias I.E Monterrey en horario de 10:00 am a
12:00 pm

3 Jomada:24 de octubre del 2022 Vereda El Cedro |.E El Cedro en horario de 7:00 am 3 9:00 am
4 Jornada: 24 de octubre del 2022 Vereda El Cedro |.E El Cedro en horario de 9::00 am a11:00am
9 Jornada: 26 de oclubre del 2022. Vereda Pueblo Nuevo Popales |.E. Popales en horario de
07:00am a 9:00 am

6 jornada: 26 de octubre del 2022. Verada Pueblo Nuevo Popales |.E. Popales en horario de
9:00am a 11:00 am

7 Jornada: 10 de noviembre del 2022, Vereda Palotal |.E. Nuestra Sefiora del Rosario en horario
de 7:00 am a 9:00 am

8 Jornada: 10 de noviembre del 2022. Verada Palotal |.E. Nuestra Sefiora del Rosario en horario
de 9:00 am a 11:00 am
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Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron alos |2 dias
del mes de _oOC AN \o e del 2022

Nombre }Zauf JD&& ,V]e;,cac,_(a Nombre: Alpfﬂo Coonfeon 3
Cedula [Oce T2 joL Cedula 72724752

yumero Celular - 11 424/2 3 Nimero ce rzs"ﬁfngz
uc- t A == RTIN ‘ﬂé_l.c_u.; ,_M?zzkj@ . .
Representanie de la E.S.E. Hospital San Jorge de Ayapel Secretafio de salud municipal

Nombre:_Lngy; o] “ferticrna /)as?g( !
Cedula 1\ A4
Nimero cel Iar'so'z.z_éo?q 26.
Nar .
Secrétario de Education municipal
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ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012

HOSPTTAL SA% Jonce PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 1 DE 1
ACTA DE REUNION
eginiento (o Delicaws TE. Mererrcnf Hora de Inicio: 10:00 AM
Lugar y fecha: IR _?;C{F np22. Hora de Finalizacion: (200 pM

Objetivo(s) de la Reunion

B‘:‘\V e Conoeel e Lo 'QKDLO\"-\L\“:V\ cstv A anti\l les (Oeb’\t-{--\&tos N
Lo\ \W‘\?ov +o\m£\q e VQt\\\ltﬂw C:\Q—‘\U\C&D\a ‘P\&\gm\ o Ametodo de
‘Dy@uemc\ém \e engevmec\uc\cs e vausmi sl \es

Desarrollo de la Reunion

Y
J

Se e W adtuidod con una chavia e cevca Se la imPortanad
D2 \d achividad fSlca Paran o salug, -L\JGSO Se orgonizo on
Cwevido Be  ebstawlos con balocwes, mallas, Cuerda s, exc. los
cvales rePre Senitawvon Rarte fondsimental el Sesafio, Sende los
estudiankes e S @A L aron Pov GrvoRos N wwSaavon Cada UAo ode

oS c\\r-qvem.-\—es- Dlas—k—c;c_u\os oﬂqu"z_qc\\cs.

Responsables de la Actividad

-)—0\ Achinidad egtove A Cawrd © ael L\geu\c,ucxc\,\b BPaun Joset Heveado N
en rehresenircion de \a E5T HosPITAL SAN Jorbe DE AYAPEL
Raol oSe Mevcado Vasquer c.c 4066 szl lo2

wqwmg&h b

AL slzo0%

323 soragy o3
P corte

Carrera 6 Diagonales 18 y 21 Tel: 7705083 Email: esesanjorgeayapel@gmail.com Ayapel Cérdoba
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TEMA: BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA SALUD COMO METODO DE PREVENCION DE
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES.
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ACTA DE CONCERTACION
En el municipio de Ayapel alos 1 2. dias del mes de Oc wy\aeR, de 2022 se reunieron
’;bYO”l clo (pamic q quien desempena como
x)eche{ﬁano d,z &A (IL/\J y Papsl ,é _.en

representacion de la ESE Hospital San Jorge con el objetivo de concertar la ejecucion de las
actividades objeto del convenio de prestacion de servicios N° S$S-528-2022 del Plan de
Intervenciones Colectivas 2022.

Puntos a tratar durante la reunion:

Concertar con Secretaria de Salud Municipal y Secretaria de Educacion la promocion de 8
jornadas de ejercicio fisico en 4 instituciones educativas del area rural 2 jornadas por insiitucion,
que incluyan actividades tales como: aer6bicos, danza, ula -ula, saltar la cuerda, desafio, entre
otros.

Conclusiones:

Se concerta la realizacion de las 8 jornadas de ejercicio fisico en 2 instituciones educativas del
area rural ya que son las insfifuciones que conceden el permiso para la realizacion de las jornadas.
Se establece que estas instituciones no cuentan con el aforo de estudiantes requeridos para la
realizacion de cada una de ellas. Las jornadas seran realizadas en las siguientes fechas:

1 Jornada: 18 de octubre del 2022. Vereda Las Delicias I.E Monterrey en horario de 8:00 a 10:00
am

2 Jornada: 18 de octubre del 2022. Vereda Las Delicias I.E Monterrey en horario de 10:00 am a
12:00 pm

3 Jornada:24 de octubre del 2022 Vereda E! Cedro LE El Cedro en horario de 7:00 am a 9:00 am
4 Jornada: 24 de octubre del 2022. Vereda El Cedro |.E El Cedro en horario de 9::00 am a11:00am
5 Jornada: 26 de octubre del 2022. Vereda Pueblo Nuevo Popales |.E. Popales en horario de
07:00am a 9:00 am

6 jomada: 26 de octubre del 2022, Verada Pueblo Nuevo Popales |.E. Popales en horario de
9:00am a 11:00 am

7 Jornada: 10 de noviembre del 2022. Vereda Palotal |.E. Nuestra Sefiora del Rosario en horario
de 7:00 am a 9:00 am

8 Jornada: 10 de noviembre del 2022. Vereda Palotal | E. Nuestra Sefiora del Rosario en horario
de 9:.00 am a 11:00 am
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TEMA: BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA SALUD COMO METODO DE
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LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA EL CEDRO —~ CORREGIMIENTO EL CEDRO




Gobermnacion de Secretaria de

)) Cordoba | Desarrollo
/ Ahora le toca dl pueblo de Ia SG|Ud

HOSPITAL SAN JORGE
AYAPEL - CORDOBA

REGISTRO FOTOGRAFICO
JORNADAN 3

TEMA: BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA SALUD COMO METODO DE
PREVENCION DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES.

FECHA: 24 DE OCTUBRE DEL 2022
HORA DE INICIO: 07:00 AM HORA DE FINALIZACION: 09:00 AM

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA EL CEDRO — CORREGIMIENTO EL CEDRO

24 [Plands
htervencionss
olectivas (PC)
2022 A

2 Ayopel




=\ Gobemacion de

(@) Cordoba

N  Ahorale toca al pueblo

Secretaria de
Desarrollo
de la Salud

JORNADAN 4

AYAPEL - CORDOBA




Secretaria de

Desarrollo
de la Salud W
HOSPITAL SAN JORGE
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ACTA DE CONCERTACION
En el municipio de Ayapel alos -1 2. _dias del mes de Oc py\aek, de 2022 se reunieron
';brOlC(O (camicn quien

i se desempena como
xD?CFe‘{UﬂO CLQ Sﬁ‘iﬁgd.._wky ﬁaoi % _.en

representacion de la ESE Hospital San Jorge con el objetivo de concertar la ejecucion de las

actividades objeto del convenio de prestacion de servicios N° $5-528-2022 del Plan de
Intervenciones Colectivas 2022.

Puntos a trafar durante Ia reunion:

Concertar con Secretaria de Salud Municipal y Secretaria de Educacion la promocion de 8
jornadas de ejercicio fisico en 4 instituciones educativas del area rural 2 jomadas por institucion,
que incluyan actividades tales como: aerdbicos, danza, ula -ula, saltar la cuerda, desafio, entre
otros.

Conclusiones:

Se concerta la realizacion de las 8 jornadas de ejercicio fisico en 2 instituciones educativas del
area rural ya que son las insfituciones que conceden el permiso para la realizacion de las jorradas.
Se establece que estas insiituciones no cuentan con el aforo de estudiantes requeridos para la
realizacion de cada una de ellas. Las jomnadas seran realizadas en las siguientes fechas:

1 Jornada: 18 de octubre del 2022. Vereda Las Delicias I.E Monterrey en horario de 8:00 a 10:00
am

2 Jornada: 18 de octubre del 2022, Vereda Las Delicias 1.E Monterrey en horario de 10:00 am a
12:00 pm

3 Jornada:24 de octubre del 2022 Vereda El Cedro |.E El Cedro en horario de 7:00 am a 9:00 am
4 Jornada: 24 de octubre del 2022. Vereda El Cedro |.E El Cedro en horario de 9::00 am a11:00am
o Jornada: 26 de octubre del 2022. Vereda Pueblo Nuevo Popales |.E. Popales en horario de
07:00am a 9:.00 am

6 jornada: 26 de octubre del 2022. Verada Pueblo Nuevo Popales |.E. Popales en horario de
9:00am a 11.00 am

7 Jornada: 10 de noviembre del 2022, Vereda Palotal |.E. Nuestra Sefiora del Rosario en horario
de 7:00 am a 9:00 am

8 Jormada: 10 de noviembre del 2022, Vereda Palotal | E. Nuestra Sefora del Rosario en horario
de 9:00 am a 11.00 am
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Ahora le toca al pueblo

ACTA DE CONCERTACION
En el municipio de Ayapel alos ~1 Z._dias del mes de OC. xR, de 2022 se reunieron
’fb race  (camica quien desempena como

Secredario cle  Salod ﬁaul a en

]

representacion de la ESE Hespital San Jorge con el objetlvo de concertar la ejecucion de las
actividades objeto del convenio de prestacion de servicios N° $§5-528-2022 del Plan de
Intervenciones Colectivas 2022.

Puntos a tratar durante la reunion:

Concertar con Secretaria de Salud Municipal y Secretaria de Educacion la promocion de 8
joradas de ejercicio fisico en 4 instituciones educativas del area rural 2 jomadas por institucion,
que incluyan actividades tales como: aerdbicos, danza, ula -ula, saltar la cuerda, desafio, entre
olros.

Conclusiones:

Se concerta la realizacion de les 8 jornadas de ejercicio fisico en 2 instituciones educativas del
area rural ya que son las insfituciones que conceden el permiso para la realizacion de las jornadas.
Se establece que estas insituciones na cuentan con el aforo de estudiantes requeridos para la
realizacion de cada una de ellas. Las jornadas seran realizadas en las siguientes fechas:

1 Jornada; 18 de octubre del 2022. Vereda Las Delicias |.E Monterrey en horario de 8:00 a 1000
am

2 Jornada: 18 de octubre del 2022. Vereda Las Delicias |.E Monterrey en horario de 10:00 am a
12:00 pm

3 Jornada:24 de octubre del 2022 Vereda El Cedro |E El Cedro en horario de 7:00 am a 9:00 am
4 Jornada: 24 de octubre del 2022. Vereda El Cedro |.E El Cedro en horario de 9:00 am a11.00am
5 Jornada: 26 de octubre del 2022. Vereda Pueblo Nuevo Popales |.E. Popales en horario de
07:00am a 9:00 am

6 jomada: 26 de octubre del 2022. Vereda Puehlo Nuevo Popales |E. Popales en horario de
9:00am a 11:00 am

7 Jornada: 10 de noviembre del 2022, Vereda Palotal L.E. Nuestra Sefiora del Rosario en horario
de 7:00 am a 9:00 am

8 Jornada: 10 de noviembre del 2022. Vereda Palotal | E. Nuestra Sefiora del Rosario en horario
de 9:00 am a 11.00 am
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Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron alos _{ 2., _ dias
del mes de _OCAN o e, del 2022

Nombre |Z2as ! Jose  mercocds Nombre: Hocece G2 5
Cedula /o&c SU jOL Cedula 7872475
umero Celular - 21l U3A/3 3 Namero celufar 22 <9 1395 2
c-E g ooy L2 P "T_LS\C L’ _4%? o o
Representante de la E.S.E. Hospilal San Jorge de Ayapel Secretafio de salud municipal
Nombre',{-zrrd ‘Ta‘t!qm 7@3?3[ 2
Cedula 1ofes721 41\

Nimero gelulay 3c226g49§ .
. 7@.@09?

Seretario de Ed{icacion municipal
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TEMA: BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA SALUD COMO METODO DE PREVENCION
DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES.

FECHA: 26 DE OCTUBRE DEL 2022
HORA DE INICIO: 07:00 AM  HORA DE FINALIZACION: 09:00 AM

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA POPALES — CORREGIMIENTO PUEBLO NUEVO POPALES
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ACTA DE CONCERTACION
En elpmunicipio de Ayapel alos -1 2 dias del mes de Oc wy o=, de 2022 se reunieron
fi{b o (oarni a quien se ,desempefia  como

_&Cf‘e‘&]ﬂo CL@fc,iL‘ij y &‘U’ <’Le O ., en

representacion de la ESE Hospital San Jorge con el objetivo de concertar la ejecucion de las
actividades objeto del convenio de prestacion de servicios N° S$S-528-2022 del Plan de
Intervenciones Colectivas 2022.

Puntos a tratar durante la reunién:

Concertar con Secretaria de Salud Municipal y Secretaria de Educacion la promocion de 8
jomadas de ejercicio fisico en 4 instituciones educativas del &rea rural 2 jornadas por institucion,
que incluyan actividades tales como: aeréhicos, danza, ula -Ula, saltar la cuerda, desafio, entre
otros.

Conclusiones:

Se concerta la realizacion de las 8 jornadas de ejercicio fisico en 2 instituciones educativas del
area rural ya que son las insfituciones que conceden el permiso para la realizacion de las jornadas.
Se establece que estas insfituciones no cuentan con el aforo de estudiantes requeridos para la
realizacion de cada una de ellas. Las jormnadas seran realizadas en las siguientes fechas:

1 Jornada: 18 de octubre del 2022. Vereda Las Delicias |.E Monterrey en horario de 8:00 a 10:00
am

2 Jornada: 18 de octubre del 2022. Vereda Las Delicias |.E Monterrey en horario de 10:00 am a
12:00 pm

3 Jornada:24 de octubre del 2022 Vereda El Cedro |.E El Cedro en horario de 7:00 am a 9:00 am
4 Jornada: 24 de octubre del 2022. Vereda El Cedro |.E El Cedro en horario de 9::00 am a11:00am
5 Jornada: 26 de octubre del 2022. Vereda Pueblo Nuevo Popales |.E. Popales en horario de
07:00am a 9:00 am

6 jornada: 26 de octubre del 2022. Vereda Puehlo Nuevo Popales |.E. Popales en horario de
9:00am a 11:00 am

7 Jornada: 10 de noviembre del 2022, Vereda Palotal I.E. Nuestra Sefora del Rosario en horario
de 7:00 am a 9:00 am

8 Jomada: 10 de noviembre del 2022 Vereda Palotal | E. Nuestra Sefiora del Rosario en horario
de 9:00 am a 11:00 am
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Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los 12 dias
del mes de _OC ™o e, del 2022

Nombre |2aic Jose.  mercochs Nombre; Aorsece Gor7e 72

Cedula (06 ST jOL Cedula 772475

yumero Celular 2{l 424 /2 4 Nﬂmeg%@r 913922
C- OCoq o, Filsic

Representanie de fa E.S.E. Hospilai San Jorge de Ayapel Secret;wrfo de 35@7 munici;J;r

Nombre:Lngric  Tertiana }1&57@/ 2

Cedula (66521 y3\

Egmero cElular 302 ?_.?bk‘q e {9
Seefetario de Eddcacion municipal
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Desarrollo de la Reunion
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REGISTRO FOTOGRAFICO
JORNADA N 6

TEMA: BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA SALUD COMO METODO DE PREVENCION
DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES.

FECHA: 26 DE OCTUBRE DEL 2022
HORA DE INICIO: 09:00 AM  HORA DE FINALIZACION: 11:00 AM

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA POPALES — CORREGIMIENTO PUEBLO NUEVO POPALES
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ACTA DE CONCERTACION
En ellmunicipio de Ayapel alos -1 2 _dias del mes de oc R, de 2022 se reunieron
';bYOIC[U @leﬂl(‘a‘ quien

desempena como
Séc;-eﬂﬁano C‘LQ &4(,&,/&_4 Y ﬁauI % _.en

representacion de la ESE Hospital San Jorge con el objetwo de concertar la ejecucion de las
actividades objeto del convenio de prestacién de servicios N° $5-528-2022 del Plan de
Intervenciones Colectivas 2022,

Puntos a tratar durante la reunién:

Concertar con Secretaria de Salud Municipal y Secretaria de Educacion la promocion de 8
jornadas de ejercicio fisico en 4 instituciones educativas del 4rea rural 2 jornadas por institucion,
que incluyan actividades tales comao: aerdbicos, danza, ula -ula, saltar |a cuerda, desafio, entre
otros.

Conclusiones:

Se concerta la realizacion de las 8 jornadas de ejercicio fisico en 2 instituciones educativas del
area rural ya que son las instituciones que conceden el permiso para la realizacion de las jornadas.
Se establece que estas instituciones no cuentan con el aforo de estudiantes requeridos para la
realizacion de cada una de ellas. Las jornadas seran realizadas en las siguientes fechas:

1 Jornada: 18 de octubre del 2022, Vereda Las Delicias |.E Monterrey en horario de 8:00 a 10:00
am

2 Jornada: 18 de octubre del 2022. Vereda Las Delicias I.E Monterrey en horario de 10:00 am a
12:00 pm

3 Jornada:24 de octubre del 2022 Verada Ef Cedro |.E El Cedro en horario de 7:00 am a 9:00 am
4 Jornada: 24 de octubre del 2022. Vereda El Cedro |.E El Cedro en horario de 9:00 am a11:00am
5 Jornada: 26 de octubre del 2022. Vereda Pusblo Nuevo Popales L.E. Popales en horario de
07:00am a 9:00 am

6 jornada: 26 de octubre del 2022. Verada Pushlo Nuevo Popales |.E. Popales en horario de
9:00am a 11:00 am

7 Jornada: 10 de noviembre del 2022. Vereda Palotal I.E. Nuestra Sefiora del Rosario en horario
de 7:00 am a 9:00 am

8 Jornada: 10 de noviembre del 2022. Vereda Palotal | E. Nuestra Sefiora del Rosario en horario
de 9:00 am a 11:00 am
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Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los L. dias
del mes de _oOC ™o, del 2022

Nombre , uni JDS& Mercocdts Nombre; formce Con/< /2
Cedula fOce S jOL Cedula P27 752

Jumero Celular 21l U4/3 Nt?ime::;e_)g@rﬁ?xg-‘-’>”9 [
e Tadoc o Floicw: <l (P .
Representante de ia E.S.E. Hospitai San Jorge de Ayapel Secret?ffo de salud municipal

Nombre::b’)jncj Tatiana 7121&7_9/ 2

Cedula 1<t H2A 43

N'merc:jelular o2l boMqLE,
:ﬁkm 12,

Seefetario de Educacion municipal
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ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012

HOSPITAL

s gys Aoy PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 1 DE 1
ACTA DE REUNION
6=l =itk Hora de Inicio: 6306 A™

Lugary fecha;j' £ theshm Semdaf;zohno,@;mq\ Hora de Finalizacién: @7 c0-am

Objetivo(s) de la Reunién

Mo Hway & \es estudiankes Ae \a luSttovcion BAUca A WO
Nuestn Sercra del Roegayio Qe Palotal a cvear habitos

Ae Vida salvdable g cs\—bf;:\ues Ae Lo Pvdq,—&Lu:\ Ae aAachuidad
Figvom - con o) i Qe Preveny efermedades o AN S ble

™

Desarrollo de la Reunién

Antewo \a achyldad con on W9ero  estvva miento Seguido Se

LA .\uego de calecvtanmiiento \apnado \os ooy, .Luego s< Aesanollaron
@\C_JH\JLL—LCLAGJ' Ae ’(‘Yo—ke \ CAYVeyAas .-“:\./\d\\l—t-:\mu_r Covi VNG, IOVQ\JQ
chavlad Acevea Se la wnforancia de crear boenos hidbros Je
VAo salvdableyealizay activdad Qo conttante 4§ €\ +Hipo

M, enfevmed ddes due se Pueden Preven Practicando atudad Ligiea,

Responsables de la Actividad

J’rﬁ\ actidad estvVo d cargo dol ‘Lcanmdo D aol Jase H-EVCG]D‘O
vePresendante de la ESE HosPITAL San Jor6E hE AyAPEL

Ravi Jose Mercade ay qeet c ¢ “dotbsel (o7,

2% o4 030
3l 19)08F
Colent
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TEMA: BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA SALUD COMO METODO DE
PREVENCION DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES.

FECHA: 10/11 DEL 2022

HORA DE INICIO: 7:00 AM HORA DE FINALIZACION: 9:00 AM

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DEL ROSARIO — CORREGIMIENTO
PALOTAL
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ACTA DE CONCERTACION
En el(municipio de Ayapel alos =1 2. _dias del mes de Oc py ek, de 2022 se reunieron
’;b o (oarm Ca quien se ,desempefia  como

&C}{j&)‘ﬁ_@ C‘»Li___s'ﬁi!_’@zg"ﬁ_y_ﬁcbl V‘é & _,en

representacion de la ESE Hospital San Jorge con el objetivo de concertar Ia ejecucion de las

actividades objeto del convenio de prestacion de servicios N° $$-528-2022 del Plan de
Intervenciones Colectivas 2022.

Puntos a tratar durante la reunién:

Concertar con Secretaria de Salud Municipal y Secretaria de Educacion la promocion de 8
jornadas de ejercicio fisico en 4 instituciones educativas del area rural 2 joradas por institucion,
que incluyan actividades tales como: aerébicos, danza, ula -Ula, saltar la cuerda, desafio, entre
ofros.

Conclusiones:

Se concerta la realizacion de las 8 jornadas de ejercicio fisico en 2 instituciones educativas del
area rural ya que son las insfiticiones que conceden el nermiso para la realizacion de las jornadas.
Se establece que estas instituciones no cuentan con el aforo de estudiantes requeridos para la
realizacion de cada una de ellas. Las jomadas seran realizadas en las siguientes fechas:

1 Jornada: 18 de octubre del 2022, Vereda Las Delicias I.E Monterrey en horario de 8:00 a 10:00
am

2 Jornada: 18 de octubre del 2022. Vereda Las Delicias |.E Monterrey en horario de 10:00 am a
12:00 pm

3 Jornada:24 de octubre del 2022 Vereda El Cedro |.E El Cedro en horario de 7:00 am a 9:00 am
4 Jornada: 24 de octubre del 2022. Vereda El Cedro |.E El Cedro en horario de 9::00 am at1:00am
5 Jornada: 26 de octubre del 2022. Vereda Pueblo Nuevo Popales |.E. Popales en horario de
07:00am a 9:00 am

6 jornada: 26 de octubre del 2022. Vereda Pueblo Nuevo Popales |.E. Popales en horario de
9:00am a 11:00 am

7 Jornada: 10 de noviembre del 2022. Vereda Palotal |.E. Nuestra Sefiora del Rosario en horario
de 7:00 am a 9:00 am

8 Jomada: 10 de noviembre del 2022. Vereda Palotal | E. Nuestra Sefiora del Rosario en horario
de 9:00 am a 11:.00 am




> Gobernacion de Secretaria de

)) Cordoba | Desarrollo =y

NEZ Ahora le toca of puablo de Ia scIUd

A

HOSPITAL SAN JORGE
AYAPEL - CORDOBA

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron alos 12 dias
del mes de _OC ™o, del 2022

Nombre |20 Jose  mercocts Nombre; formece Cowr/ <> 7
Cedula [06c SU 0L Cedula 772475

umero Celular 2,1 424 /3 Y Ngmeg?@m 9139372
,#_.C_:_'_ :E_dU_S S Qiqi‘j.\Lu fa” =

Representanie dela ESE. rospital San Jorge de Ayapel Secret?ﬂ/o de salud muni(;ipua':l~

Nombre;Jn m:l ’72"IL?CIH0( W 3

Cedula 10G6R 24 LA .

NUmero celular 38226049 26
N9d féusz?o

Setretario de Edudacion municipal
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| Desarrollo ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012
| delaSalud
WhENEI, 128 Jafuin PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 1 DE 1
ACTA DE REUNION

10 - 11-T&8TT e
Lugar y fecha: Hora de Inicio: 4. co aw

4.€. Nueskan Seddra ded Rosnine 'QQ\%\_ Hora de Finalizacion: 11 00 am

Objetivo(s) de la Reunioén

Motwar o los astudianites de \a \nedirocians €Adoca viuy
Noueghria Secniara Aol Rosario de Paloral cyeciv halbitos de
Vida salvdable o taves de \a Practiea  ae adhud ad £
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Desarrollo de la Reunion
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tona cid ey

Responsables de la Actividad

J—a\ dctiwidad estvvo a cargo del .Lcenadc:fo Paol Josfe Hercadg V
vePresen—tante de la Ese Hes P+ TAL Saw Jetzée 0E ANAPEL

‘ ] /)
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Carrera 6 Diagonales 18 y 21 Tel: 7705083 Email: esesanjorgeayapel@gmail.com Ayapel Cérdoba
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REGISTRO FOTOGRAFICO
JORNADA N 8

TEMA: BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA SALUD COMO METODO DE PREVENCION
DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES.

FECHA: 10/11 DEL 2022

HORA DE INICIO: 09:00 AM HORA DE FINALIZACION: 11:00 AM

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DEL ROSARIO - CORREGIMIENTO
PALOTAL
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TEMA: BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA SALUD COMO METODO DE PREVENCION
DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES.

FECHA: 10/11 DEL 2022

HORA DE INICIO: 09:00 AM HORA DE FINALIZACION: 11:00 AM

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DEL ROSARIO — CORREGIMIENTO
PALOTAL
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ACTIVIDAD 2

ACTIVIDAD 2: Organizar de manera articulada con las EAPB cuatro (4) jornadas de salud
por municipio (4 en Ayapel), en la cual se realicen capacitaciones de 2 horas a padres y
cuidadores sobre la identificacién temprana de signos y sintomas asociados con cancer en
la poblacién menor de 18 afios; los casos sospechosos detectados deberan ser
debidamente direccionados a la EAPB para su atencién de manera oportuna realizando
seguimiento permanente a cada caso y presentar un informe de la gestién realizada.
Ndmero minimo de asistentes 25 por jornada.
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ACTIVIDAD 2

Organizar de manera articulada con las EAPB Cuatro (4) jornadas de salud, cuatro (4) por
municipio, en la cual se realicen capacitaciones de 2 horas cada una a padres y cuidadores
en los diferentes municipios sobre la identificacién temprana de signos y sintomas asociados
con céncer en la poblacién menor de 18 afios; los casos sospechosos detectados deberan ser
debidamente direccionados a la EAPB para su atencién de manera oportuna realizando
seguimiento permanente a cada caso y presentar un informe de la gestién realizada. Nimero

minimo de asistentes 25 por jornada.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Capacitar a la comunidad, padres y cuidadores sobre la identificacion temprana de signos y
sintomas asociados con céncer en la poblacién menor de 18 afios.

HORARIO DE ENCUENTROS
JORNADA PARTICIPANTES FECHA LUGAR HORA
1 Padres y cuidadores 16/11/22 | Polideportivo Santa Ana |8:00-10:00 AM
2 |Padresycuidadores  |28/11/22 | Polideportivo Santa Ana | 2:00-4:00 PM
3 Padres y cuidadores 2/12/22 |Polideportivo Santa Ana | 2:00-4:00 PM
4 Padres y cuidadores 5/11/22 |Polideportivo Santa Ana | 8:00-10:00 AM
CONSOLIDACION.

Evento: Organizar de manera articulada con las EAPB cuatro (4) jornadas de salud por |

municipio (4 en Ayapel y 4 en La Apartada), en la cual se realicen capacitaciones de 2
horas a padres y cuidadores sobre la identificacién temprana de signos y sintomas

: asociados con cadncer en la poblacién menor de 18 afios; los casos sospechosos

' detectados deberdn ser debidamente direccionados a la EAPB para su atencion de
manera oportuna realizando seguimiento permanente a cada caso y presentar un

_informe de la gestién realizada. Numero minimo de asistentes 25 por jornada.
Participantes totales: 100

| Hombre Mujer Municipio

9 91 AYAPEL

POBLACION BENEFICIADA: Padres, cuidadores y menores de 18 afios.

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: COMO SE CONVOCO LA POBLACION:
La poblacion se convocd a través de la gestion articulada con la entidad de secretaria de
salud municipal; asi mismo, se realizd concertacién con el lider de la comunidad donde se
realizaron las diferentes jornadas.
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DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se realizaron 4 jornadas con un tiempo de duracién de 2 horas por jornada, se inicia la
actividad con la presentacién del personal encargado de la charla, diligenciamiento del
formato de asistencia con los respectivos protocolos de bioseguridad. Se inicia la actividad
educativa por medio de una presentacion magistral, donde se explicé de manera general
que es el céncer, cudles son los signos y sintomas asociados para asi identificar de manera
oportuna el inicio de la enfermedad y llevar a cabo un seguimiento y tratamiento oportuno.
Se logra posteriormente la participacion de los asistentes, compartiendo dudas e
inquietudes acerca del tema.

MATERIALES Y METODOS UTILIZADOS: Sonido, com putador portatil, método inductivo
participativo por medio de talleres, actas de concertacidn , formatos de asistencia, pendon.

LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE: Se identificaron los diferentes factores que
pueden desencadenar el inicio de la enfermedad de manera que la comunidad pueda

-~ acercarse inmediatamente al centro de salud para el inicio de los distintos estudios y asi
captar los posibles casos.

DIFICULTADES: Ninguna.

LECCIONES APRENDIDAS: Los padres y cuidadores conocen algunos de los signos y sintomas
sin embargo, en muchas ocasiones desconocen que esos signos y sintomas pueden ser
asociados a cancer en menores de 18 afios, por tanto, se hace necesario fortalecer estos
conocimientos.

DESCRIBA O CARACTERICE LO VIVIDO EN LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES:

Se realizaron 4 jornadas con un tiempo de duracién de 2 horas por sesion, se inicia actividad
con la presentacion del personal y se diligencia formato de asistencia con los respectivos
protocolos de bioseguridad. Se realizaron las sesiones por medio de una capacitacion
magistral desarrollando de manera efectiva cada una de las jornadas con participacion de
los asistentes. Definimos que es el cancer y la importancia de identificar sintomas y signos
de manera temprana debido a que es una patologia bastante frecuente que ha venido en
aumento en los ultimos afios; entre estos sintomas encontramos sudoracién nocturna
excesiva, dolor en huesos y articulaciones, sangrado frecuente en nariz o encias, fiebre
persistente, adenopatias. Se hizo énfasis en la importancia de los controles pediatricos,
antecedentes familiares y hereditarios que son determinantes para un buen prondstico de
la enfermedad. Finalmente se procedi6 a responder preguntas por parte de los padres y
cuidadores llamando la atencién el temor de ellos ante un posible diagndstico y que su
servicio de salud no cubra las necesidades de tratamiento, lo que fue aclarado y explicado.
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TEMAS TRATADOS:

El cdncer es una de las principales causas de mortalidad en la nifiez y la adolescencia. La
probabilidad de que un nifio sobreviva a un diagnéstico de cancer depende del pais en el
que viva: en los paises de ingresos altos, mas del 80% de los nifios afectados de cancer se
curan, pero en muchos paises de ingresos bajos o medianos se curan menos del 30%.

Esas menores tasas de supervivencia en los paises de ingresos bajos o medianos pueden
explicarse por un diagndstico tardio, la incapacidad para efectuar un diagnéstico preciso, la
falta de acceso a tratamientos, el abandono de las pautas terapéuticas, la muerte por
toxicidad (efectos secundarios de la medicacion) y recidivas evitables. La mejora del acceso
a la atencién oncolégica infantil, en particular a tecnologias y farmacos esenciales, resulta
muy rentable, es viable y puede mejorar las tasas de supervivencia en todo tipo de
contextos.

La demora en la remision de un paciente con céncer y la iniciacién tardia o suspension del
tratamiento pueden significar la diferencia entre la vida y la muerte. ¢Dénde se produce la
demora? ¢En los padres para reconocer los sintomas? ¢En la enfermera, el médico, el
pediatra, el sistema de salud? { De quién depende el diagnéstico oportuno? Realmente la
responsabilidad es de todos. La demora no debe generarse en los servicios de salud y ése es
nuestro compromiso con los nifios.

Causas del cancer en los nifios.

El cancer afecta a personas de todas las edades y puede surgir en cualquier parte del cuerpo.
Empieza con un cambio genético en una sola célula, que luego prolifera hasta dar lugar a
una masa (o tumor) que invade otras partes del organismo y, en ausencia de tratamiento,
va causando dafios hasta provocar la muerte. A diferencia de lo que ocurre con el cdncer en
los adultos, se desconocen las causas de la inmensa mayoria de los casos de cancer infantil.
Se han realizado muchos estudios para tratar de determinarlas, pero a esas edades hay muy
pocos canceres causados por factores ambientales o ligados al modo de vida. Las medidas
de prevencion del cancer en los nifios deben centrarse en los comportamientos que
impediran que mas adelante, cuando sean adultos, sufran canceres prevenibles.

Algunas infecciones crdnicas, como las debidas al VIH, el virus de Epstein-Barr o al pardsito
del paludismo, constituyen factores de riesgo de cancer infantil. Estos factores tienen
especial relevancia en los paises de ingresos bajos o medianos. Hay otras infecciones que
pueden elevar la probabilidad de que los nifios padezcan cancer en la edad adulta, por lo
que es importante vacunarlos (contra la hepatitis B para prevenir el cancer hepatico y contra
el virus del papiloma humano para prevenir el cancer cervicouterino) y aplicar otras medidas
como la deteccion precoz o el tratamiento de infecciones crénicas que pueden desembocar
en cancer.

Segun se desprende de los datos actuales, alrededor de un 10% de los nifios que padecen
cancer tienen una predisposicién de caracter genético. Es necesario investigar mas a fondo
para conocer los factores que influyen en la aparicion de cancer en los nifios.

Factores de riesgo de cancer infantil.

Aun cuando no es mucho lo que se sabe acerca de la etiologia del cancer en los nifios, si
pueden mencionarse algunos factores que han sido asociados a la aparicidn de algunos tipos
de displasias.
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. Factores fisicos. La radiacién ionizante origina 3% de las neoplasias (Cuando se
utilizaban rayos X durante el embarazo podian ser causa de 5% de cancer en nifios.

. Sustancias quimicas y medicamentos. Aunque no se ha demostrado de forma
concluyente, algunas drogas podrian tener efectos carcinogénicos en los nifios cuando son
administradas a la madre durante el embarazo; un ejemplo fue el dietilbestrol, que se utilizé
en los afios setenta. Asimismo, la exposicién a plaguicidas se ha asociado con leucemia,
linfoma no Hodgkin y neuroblastoma, mientras que solventes como el benceno representan
un factor de riesgo de leucemia en nifios. El componente N-nitroso que se encuentra en
algunos alimentos curados y el tabaco consumidos durante el embarazo pueden inducir
tumores del sistema nervioso central (SNC), en tanto el alcohol y algunos diuréticos usados
durante el embarazo han sido vinculados a tumores en nifios como neuroblastoma y Wilms.
Otras drogas y medicamentos durante el embarazo tiene relacién con tumores, como la
relacion entre la hidantoina que recibe las madres durante el embarazo y el neuroblastoma.
. Factores biologicos. Algunos virus como el virus de Epstein Barr, virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH), hepatitis B y C, virus linfotrépico humano tipo 1 (HTLV1) y
el papiloma virus estdn asociados con canceres especificos, segun el virus y los tejidos que
afecta.

. Factores genéticos y familiares. Algunos padecimientos genéticos predisponen a
padecer céncer, como los nifios con sindrome de Down, quienes tienen una frecuencia 20 a
30 veces mayor de padecer leucemia aguda; los nifios con sindrome de Klinefelter, con un
riesgo 20 veces mayor de tener cdncer de mama y luego un riesgo 30 a 50 veces mayor de
presentar tumores de células germinales en mediastino.

. Edad. Como en cualquier enfermedad pediatrica, en el cancer infantil hay algunos
tipos que aparecen mas frecuentemente en el lactante, otros en el preescolar o escolar y
otras que son propias del adolescente.

Tipos de cancer mas frecuente.

Signos y sintomas mas frecuentes.

Aunque los signos y los sintomas dependen del tipo de cancer y de su localizacidon, al menos
un 85% de los canceres infantiles se asocian con los signos de alarma que se enumeran a
continuacion:

- Anemia, purpura y fiebre.

- Aumento del tamafio de los ganglios.

- Dolor de cabeza y vomitos.

- Otras manifestaciones de tumores cerebrales.

- Masa tumoral en el mediastino.

- Masa tumoral en abdomen.

- Protrusidn ocular.

- Dolor dseo localizado o generalizado.

- Leucocoria y estrabismo.

Cémo mejorar el desenlace clinico de los canceres infantiles.
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Dado que en general no es posible prevenir el cancer en los nifos, la estrategia mas eficaz
para reducir la carga de morbilidad y mejorar la evolucién clinica es centrarse en un
diagndstico precoz y correcto, seguido de un tratamiento eficaz y cientificamente
contrastado que se acompafie de medidas de apoyo personalizado.
Diagndstico precoz.
Cuando el cancer es detectado en una fase temprana, es mas probable que responda a un
tratamiento eficaz, lo que eleva la probabilidad de supervivencia, disminuye el sufrimiento
y, @ menudo, exige un tratamiento mdas econémico y menos intensivo. Es posible mejorar
considerablemente la vida de los nifios con cancer si la enfermedad se detecta pronto y se
evitan retrasos en el tratamiento. Es fundamental establecer correctamente el diagndstico,
porque cada tipo de cancer requiere una pauta terapéutica distinta que puede incluir cirugia,
radioterapia y quimioterapia.
Un diagnéstico precoz tiene tres componentes:
- Conocimiento de los sintomas por parte de las familias y los profesionales de la
atencion primaria de salud.
- Precision y puntualidad en la evaluacién clinica, el diagndstico y la determinacion del
estadio de la enfermedad (es decir, la medida en que el cancer est3 extendido).
- Inicio répido del tratamiento.
El diagndstico precoz es importante en todos los entornos y, en muchos casos, aumenta la
supervivencia. Paises de todos los niveles econémicos han implantado con éxito programas
para promover un diagndstico precoz y correcto, a menudo mediante iniciativas de
colaboracion del gobierno con la sociedad civil, organizaciones no gubernamentales y
asociaciones de padres, con especial protagonismo de estas ultimas. El cancer infantil se
acompafia de una serie de sintomas de alerta (como fiebre, cefalea intensa y persistente,
dolores 0seos o pérdida de peso) que pueden ser detectados por las familias y por
profesionales de la atencion primaria de salud debidamente formados.
En cambio, el cribado no suele ser de ayuda para detectar el cancer en la nifiez, si bien en
ciertos casos, en poblaciones que presenten un riesgo elevado, es una posibilidad que cabe
contemplar. Por ejemplo, algunos canceres oculares infantiles pueden deberse a una
mutacion hereditaria, por lo que, si se detecta esa mutacién o enfermedad en la familia de
un nifio con retinoblastoma, se puede ofrecer asesoramiento genético y hacer un
seguimiento de todos los hermanos practicindoles desde muy pequefios examenes
oftalmicos periédicos. Las causas genéticas solo tienen importancia en una pequefia
proporcion de los casos de céncer infantil. No hay pruebas sélidas que avalen la realizacién
de programas de cribado dirigidos al conjunto de la poblacién infantil.
Tratamiento.
Es fundamental contar con un diagnéstico correcto para poder prescribir un tratamiento
adecuado para el tipo de cancer y su grado de extensién. Los tratamientos habituales son la
quimioterapia, la cirugfa y/o la radioterapia. Ademds, es preciso prestar especial atencién a
la continuidad del desarrollo fisico y cognitivo del nifio y a su estado nutricional, labor que
exige la intervencién de un equipo multidisciplinario especifico. En el mundo hay un acceso
desigual y poco equitativo a diagnésticos eficaces, medicamentos esenciales, pruebas de
anatomia patoldgica, hemoderivados, radioterapia, tecnologia y atencién psicosocial y
asistencia paliativa.
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No obstante, la curacidn del céncer infantil es posible en mas del 80% de los casos, cuando
el nifio puede recibir atencién oncoldgica. Como tratamiento farmacoldgico, por ejemplo, se
suelen prescribir medicamentos genéricos de bajo costo que figuran en la Lista Modelo OMS
de Medicamentos Pediatricos Esenciales. Cuando un nifio acaba un tratamiento se le debe
hacer un seguimiento permanente para detectar recidivas y posibles efectos téxicos del
tratamiento a largo plazo.
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ACTA DE CONCERTACION

En.el municipio de Ayapel alos_11 _dias delmes de PeUemvre  de 2022 se reunieron
7! praclo 6:1)7“!{('0 quien se desempefia como

Secrefario de Salod yDanela Garcla e

representacion de la ESE Hospital San Jorge con el objetivo de concertar la ejecucion de las

actividades objeto del convenio de prestacion de servicios N° SS-528-2022 del Plan de
Intervenciones Colectivas 2022.

Puntos a tratar durante la reunion:

Concertar con Secretaria de Salud Municipal 4 jornadas de salud, en la cual se realicen
capacitaciones a padres y cuidadores sobre la identificacion temprana de signos y sintomas
asociados con cancer en la poblacion menor de 18 afios; los casos sospechosos detectados seran
debidamente direccionados a la EAPB para su atencion de manera oportuna realizando
seguimiento permanente a cada caso y presentar un informe de la gestion realizada.
Conclusiones:

Se concerta el desarrollo de 4 jornadas de salud en conjunto con las EAPB y Secretaria de Salud
municipal dirigida a padres y cuidadores sobre la identificacion temprana de signos y sintomas
asociados con cancer en la poblacion menor de 18 afios. Estas jornadas serén dictadas por un
medico capacitado en el tema y seran desarrolladas en las siguientes fechas:

1 Jornada: 16 de noviembre del 2022 Polideportivo Santa Ana. Hora: 8:00 am a 10:00 am

2 Jornada: 28 de noviembre del 2022 Polideportivo Santa Ana. Hora: 2:00 pm a 04:00 pm.

3 Jornada: 2 de diciembre del 2022 Polideportivo Santa Ana. Hora: 2:00 pm a 4:00 pm

4 Jornada: 5 de diciembre del 2022 Polideportivo Santa Ana. Hora: 8:00 am a 10:00 am.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los _11_ dias

del mes de NOuTm\ag . del 2022
Nombre Datniela Earcian Nombre: Hoveese Corrtea A

Cedula 7 232 2% 24¢ Cedila 75714/ 952

Numero Celular 3/1 7 §4 €7 Numero celulagfz2.%71 89 52
Nielaa auvcken B - \JZEJ{CC_, @Eﬁﬁ

Representante de la{,E.S.E. Hospital San Jorge de Ayapel Secretarig’de salud municipal

Nombre JC“’ ISa Q;neo Nombre T2Qr ¢y Vrro )\'lq

Cedula 100 D0Y s€yo Cedula loge s10 893

Numero de Celular 2ceq 326433 Numero celular Yer3 N Yo
Hodoal Sev (oscaloea

Funcionario del Municipio o Entidad Funcionario del Mur :c:cp”:o Entidad

Carrera 6 Diagonales 19 y 21 Tel: 7705083 Email: esesanjorgeayapel@gmail.com Ayapel Cordoba
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TEMA: “IDENTIFICACION TEMPRANA DE SIGNOS Y SINTOMAS ASOCIADOS CON CANCER
EN LA POBLACION MENOR DE 18 ANOS”.

LUGAR: POLIDEPORTIVO SANTA ANA
FECHA: 16 DE NOVIEMBRE DEL 2022
HORA INICIAL: 8:00 AM HORA FINAL: 10:00 AM
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TEMA: “IDENTIFICACION TEMPRANA DE SIGNOS Y SINTOMAS ASOCIADOS CON CANCER
EN LA POBLACION MENOR DE 18 ANOS”.

LUGAR: POLIDEPORTIVO SANTA ANA

FECHA: 16 DE NOVIEMBRE DEL 2022

HORA INICIAL: 8:00 AM HORA FINAL: 10:00 AM
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ACTA DE CONCERTACION

En.el municipio de Ayapel alos 11 _diasdel mesde PoUemVare  de 2022 se reunieron
‘%b/aa v Eamn (ca quien se desempeiia  como

) : < Vs
v_&crf'far’lo de Sl vy Daniela (arcia ~.en
representacion de la ESE Hospital San Jorge con el objetivo de concertar la ejecucion de las

actividades objeto del convenio de prestacion de servicios N° $S-528-2022 del Plan de
Intervenciones Colectivas 2022.

Puntos a tratar durante Ia reunién:

Concertar con Secretaria de Salud Municipal 4 jornadas de salud, en la cual se realicen
capacitaciones a padres y cuidadores sobre la identificacion temprana de signos y sintomas
asociados con céncer en la poblacion menor de 18 afios; los casos sospechosos detectados seran
debidamente direccionados & la EAPB para su atencion de manera oportuna realizando
seguimiento permanente a cada caso y presentar un informe de la gestion realizada.
Conclusiones:

Se concerta el desarrollo de 4 joradas de salud en conjunto con las EAPB y Secretaria de Salud
municipal dirigida a padres y cuidadores sobre la identificacion lemprana de signos y sintomas
asociados con cancer en la poblacion menor de 18 afios. Estas jornadas seran dictadas por un
medico capacitado en el tema y seran desarrolladas en las siguientes fechas:

1 Jomada: 16 de noviembre del 2022 Polideportivo Santa Ana. Hora: 8:00 am a 10:00 am

2 Jornada: 28 de noviembre del 2022 Polideportivo Santa Ana. Hora: 2:00 pm a 04:00 pm.

3 Jornada: 2 de diciembre del 2022 Polideportivo Santa Ana. Hora: 2:00 pm a 4:00 pm

4 Jornada: 5 de diciembre del 2022 Polideportivo Santa Ana. Hora: 8:00 am a 10:00 am.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los _14_dias
del mes de N OV &€ del 2022

Nombre Denela. Exicier [L Nombre: Hevees= Corrfea /7

Cedula 7 233 228 2.4¢ Cedula 27714 982

Numero Celular 2/1-7 84 € 2.3 Numero celulgllzzL91 39 52
Niela 6vcr L Fleckce 7= il oA

Representante de la E.S.E. Hospital San Jorge de Ayapel Secretarig/de salnd municipal

Nombre C[a)"h)a a)ﬂ@ Nombre @’1\(\2 oryoTl Qa

Cedula 7003067 & Yo Cedula 100& S1D ¥R

Numero de Celular 30093 2693 Numero celular 32264 Y ¢
/J/U-{‘uot/ Ser Coodalw

Funcicnaric del Municipio o Entidad Funcionarie del Municipio o Entidad
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TEMA: “IDENTIFICACION TEMPRANA DE SIGNOS Y SINTOMAS ASOCIADOS CON CANCER
EN LA POBLACION MENOR DE 18 ANOS”.

LUGAR: POLIDEPORTIVO SANTA ANA
FECHA: 28 DE NOVIEMBRE DEL 2022
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ACTA DE CONCERTACION

En.el municipio de Ayapel alos 11 dias del mes de Paix €Yo de 2022 se reunieron

TN clo . &jf’ﬂ(CO quien  se  desempeiia  como

Secrefano de alod vDaniela ©arcla e
representacion de la ESE Hospital San Jorge con el objetivo de concertar la ejecucion de las
actividades objeto del convenio de prestacion de servicios N° $5-528-2022 del Plan de
Intervenciones Colectivas 2022.

Puntos a tratar durante la reunién:

Concertar con Secretaria de Salud Municipal 4 jornadas de salud, en la cual se realicen
capacitaciones a padres y cuidadores sobre la identificacién temprana de signos y sintomas
asociados con cancer en la poblacion menor de 18 afios: los casos sospechosos detectados seran
debidamente direccionados a la EAPB para su atencion de manera oportuna realizando
seguimiento permanente a cada caso y presentar un informe de la gestion realizada.
Conclusiones:

Se concerta el desarrollo de 4 jornadas de salud en conjunto con las EAPB v Secretaria de Salud
municipal dirigida a padres y cuidadores sobre la identificacion temprana de signos vy sintomas
asociados con cancer en la poblacion menor de 18 afios. Fstas jornadas seran dictadas por un
medico capacitado en el tema v seran desarrolladas en las siguientes fechas:

1 Jorada: 16 de noviembre del 2022 Polideportivo Santa Ana. Hora: 8:00 am a 10:00 am

2 Jornada: 28 de noviembre del 2022 Polideportivo Santa Ana. Hora: 2:00 pm & 04:00 pm.

3 Jornada: 2 de diciembre del 2022 Polideportivo Santa Ana. Hora: 2:00 pm a 4:00 pm

4 Jornada: 5 de diciembre del 2022 Polideportivo Santa Ana. Hora: 8:00 am 3 10:00 am.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los A1 _ dias
del mes de_Now o del 2022

Nombre Datnielat Ecieicy [L Nombre: Hoveese Gerrlea /1

Cedula // 223 228 24¢ Cedula 70714 982

Numero Celular Z/1 7§41 €9 2.3 Namero celulgﬂ??ﬁfﬁ sF¥z

Niela barca L0 Fleclice o

Representante de la E.S.E. Hospital San Jorge de Ayapel Secreta?:/de salud municipal

Nombre C‘[Clh(g'a Conep Nombre Py LTYruti o

Cedula 700 DOT S6yo Cedula 105310 poz,

Numero de. Celular Zeo 332643 Numero celular 205 22 642y U
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Funcicnario del Municipic o Entidad Funcicnario del Municipio o Entidad
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TEMA: “IDENTIFICACION TEMPRANA DE SIGNOS Y SINTOMAS ASOCIADOS CON CANCER
EN LA POBLACION MENOR DE 18 ANOS”.
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FECHA: 2 DE DICIEMBRE DEL 2022
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ACTA DE CONCERTACION

n.el municipio de Ayapel alos_11 _dias del mesde Potemars  de 2022 se reunieron
#DJTCICIU @?N’ﬂ(CO quien se desempefia  como

Seerefario de Salod yDaniela Garcr e

representacion de la ESE Hospital San Jorge con el objetivo de concertar la ejecucion de las

actividades objeto del convenio de prestacion de servicios N° $S8-528-2022 del Plan de
Intervenciones Colectivas 2022.

Puntos a fratar durante la reunion:

Concertar con Secretaria de Salud Municipal 4 jornadas de salud, en la cual se realicen
capacitaciones a padres y cuidadores sobre la identificacion temprana de signos y sintomas
asociados con céncer en la pablacion menor de 18 afios; los casos sospechosos detectados serén
debidamente direccionados & la EAPB para su atencion de manera oportuna realizando
seguimiento permanente a cada caso y presentar un informe de la gestion realizada.
Conclusiones:

Se concerta el desarrollo de 4 jornadas de salud en conjunto con las EAPB v Secretaria de Salud
municipal dirigida a padres y cuidadores sobre la identificacion lemprana de signos y sintomas
asociados con cancer en la poblacion menor de 18 afos. Estas jornadas serén dictadas por un
medico capacitado en el tema y seran desarrolladas en las siguientes fechas:

1 Jornada: 16 de noviembre del 2022 Polideportivo Santa Ana. Hora: 8:00 am a 10:00 am

2 Jornada: 28 de noviembre del 2022 Palideportivo Santa Ana. Hora: 2:00 pm a 04:00 pm.

3 Jornada: 2 de diciembre del 2022 Polideportivo Santa Ana. Hora: 2:00 pm a 4:00 pm

4 Jornada: 5 de diciembre del 2022 Polideportivo Santa Ana. Hora: 8:00 am 2 10:00 am.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los 44 _ dias
del mes de _ NV ¢ ™Mo o] 2022
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TEMA: “IDENTIFICACION TEMPRANA DE SIGNOS Y SINTOMAS ASOCIADOS CON CANCER
EN LA POBLACION MENOR DE 18 ANOS”.

LUGAR: POLIDEPORTIVO SANTA ANA
FECHA: 5 DE DICIEMBRE DEL 2022
HORA INICIAL: 8:00 AM HORA FINAL: 10:00 AM
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ACTIVIDAD 3

Promover y apoyar el desarrollo de quince (15) jornadas de actividad fisica en cada
municipio, (15 en Ayapel), entre ellas caminatas, jornadas aerdbicas, senderismo, danza,
patinaje recreativo, dirigido a la poblacién general y por curso de vida. Se entregard un
refrigerio saludable, hidratacién para cada participante. En cada jornada debe asistir como
minimo 50 personas.




Goﬁernccién de
) Cordoba

&7 hhocletocad puetlo

'/

Secretaria de
Desarrollo
de la Salud

ACTIVIDADN 3

AYAPEL - CORDOBA

Promover y apoyar el desarrollo de quince (15) jornadas de actividad, en cada municipio,
entre ellas caminatas, jornadas aerdbicas, senderismo, danza, patinaje recreativo, dirigido a
la poblacion general y por curso de vida. Se entregard un refrigerio saludable, hidratacién
para cada participante. En cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.

Objetivo de las actividades
Dar a conocer la importancia de la actividad fisica y la contribucién de ésta para la
prevencion y gestion de enfermedades no transmisibles como son las enfermedades
cardiovasculares, el cancer y la diabetes. Ya que estd reducir los sintomas de la depresion y
la ansiedad, ayuda a mejorar habilidades de razonamiento, aprendizaje y juicio.

HORARIO DE ENCUENTROS

JORNADAS | PARTICIPANTES FECHA LUGAR HORA

N1 Poblacién 1971072022 | Sala multiple colegio el rosario | 04:00-05:30 PM
general ; Danza recreativa 4{

N2 Poblacién 121/10/2022 | Parque migue escobar 05:00-06:30 PM
general j Voleibol recreativo

N 3 Poblacion 22/10/2022 | Parque de la policia 05:00-06:30 PM
gemera Tenis recreativo

N 4 Poblacion 1 28/10/2022 | Polideportivo Santana 06:30-08:00 AM

|

genietal | Patinaje recreativo

N5 Poblacion ' 31/10/2022 | Polideportivo nacional 05:00-06:30 PM
gencral ' Actividades recreativas

N6 Poblacion (1/11/2022 | Centro de vida 04:00-06:00 PM
Beneral | Tercera edad

N7 Poblacidn 13/11/2022 | Corregimientos las delias 07:00-08:30 AM
pengrsl Actividad musicalizada y

g juegos ludicos

N 8 Poblacién '5/11/2022 | Cacha de LE Rosario 06:30-08:00 AM

- gerieial B | | Actividad lidico recreativa |

N9 Poblacion ; 19-11-2022 | Estadio barrio lleras 07:00-09:00 AM
general Actividad futbol recreativo

N 10 Poblacion 125-11-2022 | Cancha de area del rosario 06:00-08:00 AM
gengral Actividad con aros y cuerdas

N 11 Poblacién 130-11-2022 | Barrio inurve 07:00-08:30 AM
general [ Juegos didacticos
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N 12 Poblacién 01-12-2022 | Ciclo via 06:30-08:30 AM
gerienat | Principales calles de Ayapel
N 13 Poblacidn | 06-12-2022 | Carrera 07:00-09:00 AM
general ; Principales calles de Ayapel
N 14 Poblacién 110-12-2022 | Centro de vida 04:00-05:30 PM
genera) | Aerdbicos
N 15 Poblacién 14-12-2022 | Las delicias y Cecilia 07:00-09:00 AM
general

Actividad fisica recreativa

CONSOLIDACION.

; Evento: Promover y apoyar el desarrollo de quince (15) jornadas de actividad fisica en
cada municipio, (15 en Ayapel y 15 en La apartada), entre ellas caminatas, jornadas
aerdbicas, senderismo, danza, patinaje recreativo, dirigido a la poblacién general y por

; curso de vida. Se entregara un refrigerio saludable, hidratacién para cada participante.

' En cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.

_ Participantes totales: 750

| Hombre Mujer Municipio

| 324 426 AYAPEL

Poblacién beneficiada: Poblacién general del municipio y algunas veredas de la zona rural
Descripcion del desarrollo de la actividad: como se convocé la poblacién:

La poblacién se convocé a través de la previa concertacion con la secretaria de salud y los
lideres de la comunidad.

Descripcion del desarrollo de la actividad:

Se realizaron 15 jornadas de actividad fisica y salud, con un tiempo de duracion de 2 horas
cada uno, se inicia actividad con un saludo de bienvenida y agradecimiento a todos los
participantes y el diligenciamiento del formato de asistencia, se dio una breve charla sobre
los beneficios de la actividad fisica en la salud y las enfermedades de tipo no transmisibles
que se pueden prevenir, se implementaron actividades de tipo lidico recreativas en las que
se incluyeron desafios, carreras, jugos, aerébicos entre otros, todo esto con el fin de
demostrar a los participantes que es bien facil prevenir enfermedades y cuidar la salud.

Materiales y Métodos utilizados:

Refrigerios Parlante Microfono Papeleria (Actas, asistencias, etc.) Penddn PIC Conos .
Balones. Mallas. Sacos. Pelotas
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Logros/Resultados de aprendizaje: Se logré despertaron el interés de muchas de las
personas de la comunidad, hasta el hecho de que se acercaban a preguntar acerca del PIC y
como podian participar del desarrollo de las jornadas, de igual forma fue traspositivo que
diversos grupos poblacionales se acercaron a pedir intervencién del PIC con las diversas
jornadas de actividad fisica con el fin de ayudar al desarrollo de habitos de vida saludables.

Lecciones aprendidas: Prevencion de enfermedades - Importancia de la actividad fisica —
beneficios de la actividad fisica y habitos de vida saludables

Nota: En algunas actividades no se logrd reunir el total de las personas necesarias para
alcanzar el minimo requerido, por tal motivo hubo que dividirlas en dos secesiones con el fin
de lograr obtener la culminacién de dicha actividad.

Describa o caracterice lo vivido en la ejecucién de las actividades:

Las jornadas de actividad fisica se desarrollaron en diferentes parques del municipio y
algunas zonas rules tales como: Las Delicias, Cecilia, parque barrio lleras, parque Miguel
escobar, polideportivo santa Ana, cancha inurve, cancha el rosario, cacha del marcofidel,
centro de vida dejando huellas, se llevaron a cabo con personas de la comunidad general,
luego de su debida concertacion con los con los lideres y secretaria de salud. Se inicié con la
bienvenida y agradecimientos por participar, toma de asistencia por parte de los auxiliares
y realizacion de la charla sobre los beneficios de la actividad fisica en la salud a acompafada
de las enfermedades que se pueden transmitir y la importancia de los buenos habitos de
vida saludables mads la necesidad de crear habitos de actividad fisica.

Las actividades que se realizaron con el fin de que los habitantes aprendan a crear habitos
de actividad fisica a través del juego, el ejercicio y el baile, dichas actividades partieron desde
lo més simple hasta lo mds complejo, iniciando con un estiramiento, calentamientoy la parte
central de la actividad practica.

Impacto de la actividad en la poblacién objeto: Las jornadas actividades de actividad fisica
realizadas con la poblacién general generaron un gran impacto positivo ya que despertaron
el interés de muchas de las personas de la comunidad, hasta el hecho de gue se acercaban
a preguntar acerca del PIC y como podian participar del desarrollo de las jornadas, de igual
forma fue traspositivo que diversos grupos poblacionales se acercaron a pedir intervencion
del PIC con las diversas jornadas de actividad fisica con el fin de ayudar al desarrollo de
habitos de vida saludables.

TEMAS TRATADOS:

¢Qué es la actividad fisica y la salud?

La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio,
para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una
persona.
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¢Cuél es la importancia de la actividad fisica para la salud?

La actividad fisica reduce el riesgo de padecer: Enfermedades cardiovasculares, tension
arterial alta, cancer de colon y diabetes. Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el
porcentaje de grasa corporal. Fortalece los huesos, aumentando la densidad dsea.

¢Cudles son los beneficios de la actividad fisica en la salud?

La actividad fisica reduce el riesgo de padecer: Enfermedades cardiovasculares, tensién
arterial alta, cancer de colon y diabetes. Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el
porcentaje de grasa corporal. Fortalece los huesos, aumentando la densidad dsea.

¢Qué son los habitos de vida saludable segin la OMS?

La Organizacién Mundial de la Salud ~OMS- define los estilos de vida saludables como una
"Forma general de vida basada en la interaccién entre las condiciones de vida en un sentido
amplio y los patrones individuales de conducta determinados por factores socioculturales y
caracteristicas personales".

Enfermedades no trasmisibles

Datos y cifras

Las enfermedades no transmisibles (ENT) se cobran la vida de 41 millones de personas todos
los afios, lo que equivale al 74% de todas las muertes a nivel mundial.

Cada afio, 17 millones de personas mueren por una ENT antes de los 70 afios de edad; el
86% de esas muertes prematuras se producen en paises de ingresos bajos y medianos.

De todas las muertes por ENT, el 77% corresponden a paises de ingresos bajos y medianos.
Las enfermedades cardiovasculares representan la mayor parte de la mortalidad por ENT, es
decir, 17,9 millones de personas al afio, seguidas de los canceres (9,3 millones), las
enfermedades respiratorias cronicas (4,1 millones) y la diabetes (2,0 millones, incluidas las
muertes por enfermedad renal causadas por la diabetes).

Estos cuatro grupos de enfermedades representan mas del 80% de todas las muertes
prematuras por ENT.

El consumo de tabaco, la inactividad fisica, el consumo nocivo de alcohol y las dietas poco
saludables aumentan el riesgo de fallecer por una ENT.

La deteccion, cribado y tratamiento de las ENT, asi como los cuidados paliativos, son
componentes clave de la respuesta a las ENT.

Descripcion general

Las enfermedades no transmisibles (ENT), también conocidas como enfermedades crénicas,
suelen ser de larga duracién y son el resultado de una combinacidn de factores genéticos,
fisioldgicos, ambientales y de comportamiento.

Los principales tipos de ENT son las enfermedades cardiovasculares (como los infartos de
miocardio y los accidentes cerebrovasculares), los cdnceres, las enfermedades respiratorias
cronicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva cronica y el asma) y la diabetes.

Las ENT afectan de forma desproporcionada a los habitantes de los paises de ingresos bajos
y medianos, donde causan mas de las tres cuartas partes de las muertes por ENT en el mundo
(31,4 millones).

Personas en situacion de riesgo
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Las ENT afectan a personas de todos los grupos de edad, regiones y paises. Esas afecciones
suelen asociarse a grupos de edad avanzada, pero los datos demuestran gue cada afio se
producen 17 millones de muertes por ENT antes de los 70 afios de edad. El 86% de esas
muertes prematuras corresponden a paises de ingresos bajos y medianos. Tanto los nifios
como los adultos y las personas mayores son vulnerables a los factores de riesgo que
contribuyen a las ENT, ya sea por dietas poco saludables, inactividad fisica, exposicién al
humo del tabaco o consumo nocivo de alcohol.
Estas enfermedades se ven propiciadas por factores como la rapida urbanizacién no
planificada, la generalizacion de modos de vida poco saludables y el envejecimiento de la
poblacién. Las dietas poco saludables y la falta de actividad fisica pueden dar lugar al
aumento de la tensién arterial y de la glucosa en sangre, a niveles elevados de los lipidos en
sangre y a la obesidad. Esos factores se denominan factores de riesgo metabdlico y pueden
provocar enfermedades cardiovasculares, la principal enfermedad no transmisible en lo que
respecta a muertes prematuras.
Factores de riesgo
Factores de riesgo comportamentales modificables
Los comportamientos modificables, como el consumo de ta baco, la inactividad fisica, la dieta
poco saludable y el consumo nocivo de alcohol, aumentan el riesgo de ENT.
El tabaco es responsable de mas de 8 millones de muertes al afio (incluidos los efectos de la
exposicion al humo ajeno) (1).
Se atribuyen 1,8 millones de muertes anuales al exceso de consumo de sal/sodio (1).
Mas de la mitad de los 3 millones de muertes anuales atribuibles al consumo de alcohol lo
son por ENT, incluido el cancer.
830 000 muertes anuales pueden atribuirse a una insuficiente actividad fisica (1).
Factores de riesgo metabdlico
Los factores de riesgo metabélico contribuyen a cuatro cambios metabélicos
fundamentales que aumentan el riesgo de ENT:
hipertension arterial;
sobrepeso y obesidad;
hiperglucemia (niveles elevados de glucosa en sangre); e
hiperlipidemia (niveles elevados de grasa en sangre).
Por lo que se refiere a las muertes atribuibles, el principal factor de riesgo metabdlico a nivel
mundial es la tension arterial elevada (a la que se atribuye el 19% de las muertes a nivel
mundial) (1), seguida del aumento de la glucosa en sangre y el sobrepeso y la obesidad.
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ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de Ayapel alos “14{ dias del mesde OCkuw e de 2022 se reunieron
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representacion de la ESE Hospital San Jorge con el objetivo de concertar la ejecucion de las
actividades objeto del convenio de prestacion de servicios N° SS-528-2022 del Plan de
Intervenciones Colectivas 2022.

Puntos a tratar durante la reunién:

Concertar con secretaria de salud la promocién y el desarrollo de quince (15) jornadas de
actividad fisica, entre ellas caminatas, jornadas aerobicas, senderismo, danza, patinaje recreativo,
dirigido a la poblacion general y por curso de vida.

Conclusiones:

Se concerta el desarrollo de 15 jornadas de actividad fisica en el municipio de La Apartada, las
cuales seran ejecutadas en las siguientes fechas:

1 Jornada: 19 de octubre del 2022. Sala multiple colegio Rosario en horario de 4:00 a 5:30 pm

2 Jornada: 21 de octubre del 2022. Parque Miguel Escobar Mendez en horario de 5:00 a 6:30 pm
3 Jornada: 22 de octubre del 2022. Parque Miguel Escobar Mendez en horario de 5:00 a 6:30 pm
4 Jornada: 28 de octubre del 2022. Polideportivo Santa Ana en horario de 6:30 a 8:00 am

5 Jornada: 31 de octubre del 2022. Polideportivo Carlos Adolfo Urrueta en horario de 5:00 a 6:30
pm

6 Jornada: 1 de noviembre del 2022. Centro de Vida Dejando Huellas en horario de 4:00 a 6:00
pm

7 Jornada: 3 de noviembre del 2022. Corregimiento Las Delicias en horario de 7:00 a 8:30 am

8 Jornada: 5 de noviembre del 2022. Cancha |.E. El Rosario en horario de 6:30 a 8:00 am.

9 Jornada: 19 de noviembre del 2022. Estadio Barrio Lleras en horario de 7:00 a 9:00 am

10 Jornada: 25 de noviembre del 2022. Cancha aérea del Rosario en horario de 6:00 a 8:00 am
11 Jornada: 30 de noviembre 2022. Barrio Inurve en horario de 7:00 a 8:30 am

12 Jornada: 1 de diciembre del 2022. Calles principales Ayapel en horario de 6:30 a 8:300 am

13 Jornada: 6 de diciembre del 2022. Calles principales Ayapel en horario de 7:00 a 9:00 am

14 Jornada: 10 de diciemhre del 2022 Centro de Vida Dejando Huellas en horario de 4:00 a 6:00

pm

Carrera 6 Diagonales 19 y 21 Tel: 7705083 Email: esesanjorgeayapel@gmail.com Ayapel Cérdoba



N Gobernacion de Secretaria de
(®)) Cordoba | Desarrollo
& reanes | de la Salud

AYAPEL - CORDOBA

15 Jornada: 14 de diciembre del 2022. Zona rural Las Delicias y Cecilia en horario de 7:00 a 9:00
am

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron alos 14 dias

del mes de _oC s '\oxe del 2022

Nombre Qot—ﬂ Juse Merc cols Nombre; ﬁ'ﬂ(fﬂf" Ga‘i*{w 15
Cedula -70€& S2.| 1w T Cedula <&t lkfﬁga

Numero Celular 14 U‘%Q-HL%'\ Numero celular 327 57187%2
}Q’O\U’\ \. N\@VCM Yo — Lie "Ed-"h/swcx { -

Representanteude la E.S.E. Hospital San Jorge de Ayapel Secrtﬁ/a'o/ de salrd municipal

Carrera 6 Diagonales 19 y 21 Tel: 7705083 Email: esesanjorgeayapel@amail.com Ayapel Cordoba
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TEMA: BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA SALUD COMO METODO DE
PREVENCION DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES.

FECHA: FECHA: 19 DE OCTUBRE DEL 2022
HORA DE INICIO: 04:00PM  HORA DE FINALIZACION: 05:30 AM

LUGAR: SALA MULTIPLE COLEGIO EL ROSARIO - DANZA RECREATIVA
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ACTA DE CONCERTACION

En &l municipio de Ayapgl alos “14f_dias del mes de _OCiu'nve de 2022 se reunieron

AOACLO : Nica quien  se  degempefia,  como
Scr@lano de saled  Paul WT@@

representacion de la ESE Hospital San Jorge con el objetivo de concertar la ejecucion de las

en

actividades objeto del convenio de prestacion de servicios N° $S-528-2022 del Plan de
Intervenciones Colectivas 2022.

Puntos a tratar durante la reunion:

Concertar con secretaria de salud la promocién y el desarrollo de quince (15) jornadas de
actividad fisica, entre ellas caminatas, jornadas aerdbicas, senderismo, danza, patinaje recreativo,
dirigido a la poblacién general y por curso de vida.

Conclusiones:

Se concerta el desarrollo de 15 jornadas de actividad fisica en el municipio de La Apartada, las
cuales seran ejecutadas en las siguientes fechas:

1 Jornada: 19 de octubre del 2022. Sala miltipla colegio Rosario en horario de 4:00 a 5:30 pm

2 Jornada: 21 de octubre del 2022. Parque Miguel Escobar Mendez en horario de 5:00 a 6:30 pm
3 Jornada: 22 de octubre del 2022. Parque Miguel Escobar Mendez en horario de 5:00 a 6:30 pm
4 Jornada: 28 de octubre del 2022, Polideportivo Santa Ana en horario de 6:30 a 8:00 am

5 Jornada: 31 de oclubre del 2022. Polidepartivo Carlos Adolfo Urrueta en horario de 5:00 a 6:30
pm

6 Jornada: 1 de noviembre del 2022. Centro de Vida Dejando Huellas en horario de 4:00 a 6:00
pm

{ Jornada: 3 de noviembre del 2022. Corregimiento Las Delicias en horario de 7:00 a 8:30 am

8 Jornada: 5 de noviembre del 2022. Cancha I.E. El Rosario en horario de 6:30 a 8:00 am.

9 Jornada: 19 de noviembre del 2022. Estadio Barrio Lleras en horario de 7:00 a 9:00 am

10 Jornada: 25 de noviembre del 2022, Cancha aérea del Rosario en horario de 6:00 a 8:00 am
11 Jornada: 30 de noviembre 2022. Barrio Inurve en horario de 7:00 a 8:30 am

12 Jornada: 1 de diciembre del 2022. Calles principales Ayapel en horario de 6:30 a 8:300 am

13 Jornada: 6 de diciembre del 2022. Calles principales Ayapel en horario de 7:00 a 9:00 am

14 Jornada: 10 de diciembre del 2022. Centro de Vida Dejando Huellas en horario de 4:00 2 6:00

pm
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15 Jornada: 14 de diciembre del 2022. Zona rural Las Delicias y Cecilia en horario de 7:00  9:00
am

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los 14 dias
del mes de _oCkes\ox, del 2022

Nombre QC'(—JT Jubf »N/leﬂfu;it’-"la Mombre: ﬁﬂaﬁ;ggg-'ﬂm iE|
Cedula -70€& S22 T Cedula &1 HT&

Numero Celular 14 U‘%Ii\-”ISLH Namero celular 32/.57187%2
,Qz()\u/\ 1. Mﬁfrcm o — Lies 'Tt'ol-i]l/sm.:y <=

Representanteu de la E.S.E. Hospital San Jorge de Ayapel Secretyr’( de salud municipal
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ACTA DE REUNION
' ha-Targue Miquel &scokas Mendes Hora de Inicio: 05 :00pm
ok fecna.zu 2 ock-"2022 Hora de Finalizacion: ¢ 20 pm

Objetivo(s) de la Reunion

Mothvar @ \a Pe blawicn Qerneval o wear habitos Qe udg Sslwdt b e,
e havetr de e Practica de \g achwudad fsiea N el AePovte
Como medida e Prevenciss de enfermedudes ne s msl ble
ASociada e\ deterove S e la Sgquwad Fulea S el de

PQV Sovyen

-

Desarrollo de la Reunion

Ve Mdio \a achwidad Con Gua chavla @ erer de oS beaefiovds e\
acthiunidad fistan en Sq\ué, \a Prevencion Ae v_vd{-@'/meé’qée‘s g s
Pransimgible 3\ las Paukas Hue se Aebewn Segov Pavar hace, actwnaad
Hilca de Fovma apoPlada, Se vealuo on calentamignte Con
balones Pava astWar el cuerPo antes de el astwidad cenval

& coldave n Aos mallas de Neilbol 4 Be Wio ’\)PQLt\Lq Ae es¥e AQPQV*Q- I

Responsables de la Actividad

J»q At ivdad estovo «@ caro el L‘\LG-V\\-_\.:-«:_\ﬁo Paol \Sc,se Hev(‘igo Vasqueea
Vefresendmwdte Qe ‘e £3% HosPITAL SAN \eRGe DE AyaPEL

’DCRU\ AQSC’ He‘v’L&Ado \3"—\:-3':\06‘{, ce \DE:E Sl\\o?_ T{ 5“ 45”315‘41
CGlov can 'E-'Q.‘”\’Q'(‘(\V\‘{‘ Golmows sy Pa C.C 33309 S53

(chr‘:a ES"L«‘,,{'an\‘ Eoezran C.
i “13309 §<3

D2 czo 2 34

AJX(I('G\-’ ‘%Ljn_‘jggncea

Carrera 6 Diagonales 18 y 21 Tel: 7705083 Email: esesanjorgeayapel@gmail.com Ayape! Cérdoba
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HOSPITAL SAN JORGE

AYAPEL . CORDOBA

REGISTRO FOTOGRAFICO
JORNADAN 2

TEMA: BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA SALUD COMO METODO DE PREVENCION
DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES.

FECHA: FECHA: 21 DE OCTUBRE DEL 2022
HORA DE INICIO: 05:00 PM  HORA DE FINALIZACION: 06:30 AM
LUGAR: PARQUE MIGUE ESCOBAR - VOLEIBOL RECREATIVO
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HOSPITAL SAN JORGE
AYAPEL - CORDOBA

REGISTRO FOTOGRAFICO
JORNADAN 2

TEMA: BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA SALUD COMO METODO DE PREVENCION
DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES.

FECHA: FECHA: 21 DE OCTUBRE DEL 2022
HORA DE INICIO: 05:00 PM  HORA DE FINALIZACION: 06:30 AM
LUGAR: PARQUE MIGUE ESCOBAR - VOLEIBOL RECREATIVO




Z2 Gotzernacién de | Secretaricde
(@) Cordoba | Desarrollo
N Ahorale toca al pueblo de lu saIUd

JORNADAN 3




) Gob'ernocién de Secretaria de
@) Cordoba | Desarrolio
reaeaneo | @ lat Salud
HOSPITAL SAN JORGE
AYAPEL - CORDOBA
ACTA DE CONCERTACION
En & municipio de Ayapel alos T1<f dias del mes de OCikuw e de 2022 se reunieron
AO(CIO illez; quien

; se  degempefia, como
f%f"é#aﬂo af(;gS%z/L)C_i__éyﬁgqul %CE‘DA,BH

representacion de la ESE Hospital San Jorge con el objetivo de concertar la ejecucion de las

actividades objeto del convenio de prestacion de servicios N° $8-528-2022 del Plan de
Intervenciones Colectivas 2022.

Puntos a tratar durante la reunion:

Concertar con secretaria de salud la promacion y el desarrollo de quince (15) jornadas de
actividad fisica, entre ellas caminatas, jornadas aerdbicas, senderismo, danza, patinaje recreativo,
dirigido a la poblacién general y por curso de vida.

Conciusiones:

Se concerta el desarrollo de 15 jornadas de aclividad fisica en el municipio de La Apartada, las
cuales serén ejecutadas en las siguientes fechas:

1 Jornada: 19 de octubre del 2022. Sala miilfiple colegio Rosario en horario de 4:00 a 5:30 pm

2 Jornada: 21 de octubre del 2022. Parque Miguel Escobar Mendez en horario de 5:00 a 6:30 pin
3 Jorada: 22 de octubre del 2022. Parque Miguel Escobar Mendez en horario de 5:00 a 6:30 pm
4 Jornada: 28 de octubre del 2022, Polideportivo Santa Ana en horario de 6:30 a 8:00 am

5 Jornada: 31 de octubre del 2022. Polidepariivo Carlos Adolfo Urrueta en horario de 5:00 a 6:30
pm

6 Jornada: 1 de noviembre del 2022. Centro de Vida Dejando Huellas en horario de 4:00 a 6:00
pm

7 Jornada: 3 de noviembre del 2022. Corregimiento Las Delicias en horario de 7:00 a 8:30 am

8 Jornada: 5 de noviembre del 2022. Cancha I.E. El Rosario en horario de 6:30 a 8:00 am.

9 Jornada: 19 de noviembre del 2022. Estadio Barrio Lleras en horario de 7:00 a 9:00 am

10 Jornada: 25 de noviembre dal 2022, Cancha aérea del Rosario en horario de 6:00 a 8:00 am
11 Jornada: 30 de noviembre 2022. Barrio Inurve en horario de 7:00 a 8:30 am

12 Jornada: 1 de diciembre del 2022. Calles principales Ayapel en horario de 6:30 a 8:300 am

13 Jornada: 6 de diciembre del 2022. Calles principales Ayapel en horario de 7:00 a 9:00 am

14 Jornada: 10 de diciembre del 2022, Centro de Vida Dejando Huellas en horario de 4:00 2 6:00

pm




=/ Ahera la toca al puablo de IG SGIUd

Gobemacion de Secretaria de

)) Cordoba | Desarrollo Y

o

HOSPITAL SAN JORGE
AYAPEL - CORDOBA

15 Jornada: 14 de diciembre del 2022. Zona rural Las Delicias y Cecilia en horario de 7:00 & 9:00
am

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los 14 dias
del mes de _oCxu\oxR, del 2022

Cedula ~70€& S2.{ T Cedula 321 HF&=
Numero Celular 37 Uf%q_qu.\ Numero celular 3275718752

ﬂo\u\ \. Meurc;m o — Lie. "Edr‘fn/sicd 02/;2—/

Representante de la E.S.E. Hospital San Jorge de Ayapel Secrﬂyr‘b’ de sald municipal
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HOSPITAL SAN JORGE

o PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 1 DE 1
ACTA DE REUNION
N Toague Miguel Escobar Mende3 Hora de Inicio: 05:00pM
wugary fechp: ;2;.)_‘t @C,Jr“?xp_ou, Hora de Finalizacién: pe 30 pM

Objetivo(s) de la Reunion
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Desarrollo de la Reunion

A rave s e una chavla Se QXQ\LCU by consecvencgy Ae wno
\/\Qg,cv aSethwndad _&\-\g'k},q/ los benefraios =\ve Se Puedten clbirewney \(
laas  enfler medodes A Prevewy, l\JZC\O se hazo uw juﬁfjb S84
Ca\lenda v en ko N PoeSkxevior o 2l Se desaowvollo =\ C:x&-k\ukc\ou:\ el
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Responsables de la Actividad

J-a\ Aot wid ad €8fove = Avdo Ael L\Lﬁwckudo Ral Jggf\a Meveado V
Yefresenbante dela BSE Hos?ral Sam \crke DE AYAPEL.
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Carrera 6 Diagonales 18 y 21 Tel: 7705083 Email: esesanjorgeayapel@gmail.com

Ayapel Cordoba
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HOSPITAL SAN JORGE
AYAPEL - CORDOBA
ACTA DE CONCERTACION
En, & municipio de Ayapel alos 4f dias delmes de _OCikuvw e de 2022 se reunieron
A40CLO Nica

_ quien se  desempefia  como
Sorelaro de sadod, Paol  ade  a

representacion de la ESE Hospital San Jorge con el objetivo de concertar la ejecucion de las
actividades objeto del convenio de prestacion de servicios N° $8-528-2022 del Plan de

Intervenciones Colectivas 2022.

Puntos a trafar durante la reunion:

Concertar con secretaria de salud la promocién vy el desarrollo de quince (15) jornadas de
actividad fisica, entre ellas caminatas, jornadas aerdbicas, senderismo, danza, patinaje recreativo,
dirigido a la poblacién general y por curso de vida.

Conciusiones:

Se concerta el desarrollo de 15 jornadas de actividad fisica en el municipio de La Apartada, las
cuales seran ejecutadas en las siguientes fechas:

1 Jornada: 19 de octubre del 2022, Sala miltiple colegio Rosario en horario de 4:00 a 5:30 pm

2 Jornada: 21 de octubre del 2022. Parque Miguel Escobar Mendez en horario de 5:00 a 6:30 pm
3 Jornada: 22 de octubre del 2022. Parque Miguel Escobar Mendez en horario de 5:00 a 6:30 pm
4 Jornada: 28 de octubre del 2022. Polideportivo Santa Ana en horario de 6:30 a 8:00 am

5 Jornada: 31 de octubre del 2022. Polideportivo Carlos Adolfo Urrueta en horario de 5:00 a 6:30
pm

6 Jornada: 1 de noviembre del 2022, Centro de Vida Dejando Huellas en horario de 4:00 a 6:00
pm

7 Jornada: 3 de noviembre del 2022. Corregimiento Las Delicias en horario de 7:00 a 8:30 am

8 Jornada: 5 de noviembre del 2022. Cancha |.E. El Rosario en horario de 6:30 a 8:00 am.

9 Jornada: 19 de noviembre del 2022. Estadio Barrio Lleras en horario de 7:00 a 9:00 am

10 Jornada: 25 de noviembre dal 2022, Cancha aérea del Rosario en horario de 6:00 a 8:00 am
11 Jornada: 30 de noviembre 2022. Barrio Inurve en horario de 7:00 a 8:30 am

12 Jornada: 1 de diciembre del 2022, Calles principales Ayapel en horario de 6:30 a 8:300 am

13 Jornada: 6 de diciembre del 2022, Calles principales Ayapel en horario de 7:00 a 9:00 am

14 Jornada: 10 de diciembre del 2022, Centro de Vida Dejando Huellas en horario de 4:00 2 6:00

pm
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15 Jornada: 14 de diciembre de! 2022. Zona rural Las Delicias y Gecilia en horario de 7:00 & 9:00
am

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los 14__ dias
del mes de _oCko'\oxe, del 2022

Nombre QCJUI Juh-e /Vlem/uufa Nombre: ﬁp{aa‘p G;rw{u:) iz
Cedula 70€& S22 T Cedula 51 H{F&=2

Numero Celular %14 'q%::‘_algq_.\ Namero celular 3257187 %2
}onlu’\ 1. N\@C_M Vo — Lie '»*io'{.-ch/jma <=

Representante de la E.S.E. Hospital San Jorge de Ayapel Secr?ar% de salmd municipal
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ACTA DE REUNION
I Y Hora de Inicio: 06 30 AM
T e POL *POC‘Dd Z'JO?,%LAM Hora de Finalizacion: 08 '«» AH

Objetivo(s) de la Reunién

Cveqy Walotos Qe Vda Saludable <« paver
Constarde c}e c\Qf\-\U\éuéﬁ L\& in_o.,
e\ AeEsaraiie. de

Ae \a Practiceg

Con Q\ ‘C“V\ 656 U
Qv\«(;‘-&Vvv'\et:;\U\CLGS no  traansm subles.

~

Desarrollo de la Reunion

Se WMilcio  Cen on Juego lWodico con ol N PrePavar e\

o Po Yara vealizar oy octwidades de Yo FSieo, s<

L\&Sqwo\\o la acdividad centvral (Pd%\nm3{ threa_‘:\-\-\\_lo) N\ Bralzo

Con Lural chiarlia Scbre o \W\?Dv "\G\L'\Q\g_‘: \\ los bene Q‘\L\DS

’c\;e hacer actwuidad Listea censtanite

Responsables de la Actividad

—

-Lc\ achiuidad esdove o cavyo S\ L\c&vxc.u;\Ao Tadt JQSC Hheve ado

ewv VvePre SQWJ(U\Q\um Se la £s% HQS?l’\ﬁL San AQECE DE AYATPEL
2‘2‘-\&3\ lese Nevcado VosHuel co Aotbs2! ol
Y C\V\—t‘»\.t/\ Ouvled o C.c 1okt SY %20

TL. 302 g5¢93 62
LrifeesNool. oo panoa)e

Carrera 6 Diagonales 18 y 21 Tel: 7705083 Email: esesanjorgeayapel@gmail.com Ayapel Cérdoba




D USRI to8 hig « | x] 3] J/8reebaiam TIOY UaATY ;|
- OO i9psh 2IE ¥ | % [ oppeiisans T URPIE) eReyig
9 OUONOrT hthSSBolsl | x| I 1 %} eSS bt 99al Lo1q vvoaft o
i x ¥ JI¥bstisoaol ohamor ouIAf |
R R Ny [ F T R S I e e BV N NN TAN-ToY BRI VAL B
Bt TR o A SR X % o ERR 7R NNEEO U BPUT] T
- W DIV OYglekeokenii € | x] - 1| af|abb TS990y Loy oafoyy
T \ X|2o89/9%bjag| % * 1Y 128 h a9, ldaﬂdﬁ\%ﬂ.ﬂﬂ.i
- A0LOF [PACK AL GLEOL S L]y 1 37 T hShbEs hao o TeAo;  [0RCY ,
I =] L
i B AT Y[ X 11T} Shsresyoi ORI -
s |3 |5 |88 (8 s |z ]e w
SYINYI4 oNO4313L | i | @ @ | gvainaalizag
OLN3INNICA SOQIT13dV A JHEWON "ON
NOIDVITIEV NOIDY180d
| ~3a.0d1L 30 0diL VINI3 g )
MY RS e ed PNOA  Hvoml XXGZ0NY YOO AN G2 vid
VNS PBew e 2 wewe Aol epeulor
- - :
v80aH02 - 13dVAY
30HOr VS TV L1dSOH | T30 T YNIOVd NOILS3D 30 05300¥d
_, 'WHO34 VIDNILSISY
_ v:—um U— 0“. ojgand o Co0) 3] RIoYY u
10 INQISYIA OLYIHO4 ojjodDsSa) PQoPIOD nw.«
, ’ ep DUDIBIDBG ap uoPLUIBOS |
C C




SVT1INH
VEO(HOD - 13dVAY . | |
NOILS39 30 053D0¥d
394O0(" NYS TVLIdSOK w307 Vi 0I1S39 30 05300
'YHD34 VONILSISY pN|pS D 3
0jjo4insa(]
10 :NOISHIA OLYINYOS

ap DUDIIIBG




7 PHNCA suafFonl | =y _ 1T 8] heoS75999] Adcj o.:_c> or
I@dﬂﬂl s L e ] [ Yoo AN
AN( <ﬁ;@~§ 9557 092 515 % < W| 0} RIaEz9 9301 OXopAaf\ TSI ¢
llr&ﬂla@%. 5o F O 5 . W g gestesava 2@%%3&!
[V, _u\, guvay ON b + | = 1| & | hS791S999] chaj\ uz_wm /
rﬂﬂaﬂqﬁﬁ. hZlEschazt * | % 1] b tstbb@woal <ofiey WCIeY 4
H P1A0YS 5707500 T Y I b Cst b8 haa| oY oSS ¢
- CPJo[d VW :grpe e 8 1T o | A 7§ blettbkahoai Lonoj UTWo |
R AL S GG T IR « 1 bjsorta8ell ~openbioT T eRog (|
HMU%%GA ST hh9 19| % * B R AESISTEE) SBInByy osvog
H »Gltwﬂdm FS QR EXAAS < | h T 4 Ol ee€ 115999 VN4 "OW'DT IH!
g {8 |8z 8 |2 kS
SYINYIA OMO4313L “ | W | QvallNaal 3g
OLNIWN20a SOQITI3dY A FYENON "ON
NODYIIAY NOQIDY190d
- o 30 0diL | 30 0dIL VINL3 . )
N PRVOS 00 Tad @704 wvonl 1202 :oNY YO0 SIN g7 via
SNNY gupaie 2w wewewra iy epeusor
V80040 - 1dVAY |
mwmo_.“zqw,._g_._mmov_ m T30 T YNIOVd NOILS3ID 30 053004d
7 'WHI34 VIDN3LSISY
m —PREELE | SRS O
,"_ T0 :NOISHIA OLYWHO4 li mﬁotgmm mvm_o_un_mnnw
C C




ot 6 8 LT - 9
T S v € B z T
SVY11INH
va0Ud0d - 13dVAY A _
JOUOI NS .—(tmmo: [ 30 T VNIOVd NOILS39© 30 05300%d

‘'WHD34 VIONILSISY v_.__om U— &ﬂ

ojjo4insa]

TO ‘NOISHIA CLYINYO4 9P DUPBIDABS




B A [PIOH 3082 bS9¢i¢ Ty JT [R9caS9qan OFUSRN 10N0Y o

T DUDOg7sE bagog | Sy 4 b8 1€b 3901 ML 2 A Ve

-k a_+c | @\/. ISUNY on| | 'Y 1 R0 1£1S999) n§;0\_| cutiueg o

G U :k UZ, oUN}| ON r % o i @ orsisbho Gl FVeRmtie /
lt SViay ON| | NET 7 ST aab ho Ol SANERIeY IFNe 0_>O;1|ml
!gﬂq BEEICES x| % 3 25X §1£ 9991 TOPYAL HWHE ¢ |

S UOYMTIgiasigeocs X | % 3 $€ 997289901 o atamﬂi.oco;o b
08 SVOIORISTazhgiaeoee | | | x| | 4 b9 te5 990l U VOIS ¢ |
e mﬁ%q g Tib s x| = ¥ Of[2askbgha0) Aqﬂqﬁ? OTOON
- TWROTTUO({ oVt o A+ ] CSOT(S990) T EAUON G_w_GGQIIHI
_
. |2 |8 |53 ]8 |8 | :
SYINYI4 oNO4313L | o % avaiLnNidl =g
OININND0A SOAITI3dY A JHENON "ON
NODVII4V NOQIDY190d

F 330 0dIL aodu VINIT | ]
o o5 aaXed AONOY wyom L0 LON 10O SIN 87 via

t..u.d/ﬂ/‘% /VJUJU!JIJ.J(U UJU /v/.,ulu,;...nuﬂ "T, epeusor

VE0a¥02 - 13dVAY
39401 z.qm;._<u._mm02 T30 T VYNIOVd NOILS3ID 3d 053D0Hd
‘WHO34 VIONI1SISY
PRIDSDIOP | zoiox @
10 :NQISYIA OLYWHO4 I s o:oumbm mvmo_uwk_mnooo

¢




01 6 8 L 9
T g v £ Z 1
SYT13NH
va0UdH0D - 13dVAY 4 g
3940r" zdm ._@tnmo_.. £3Q T VNIOVd NOILS3O 3d 0S300%d
"YHO34 VION3LSISY pnjps Dj 9P | owoxaey \,._}n
o__o._._Um,wQ Uno_u._ou
T0 ‘NOQISHIA OLVINYO4 apDUDIBNAS | 9P UCRUIRGoD




SSETBR K0\

by ST N\ Wiy

Z U TWp)[o15h hegolg < 3 3 % ok
_qum\mﬂﬁ\/?oﬁ.houw@vmwﬁm % o 3 €T 9€XTS9ql o;omwo%n@ddvimwﬁnﬂfﬂ
2300 [V DA BN tShloa ME « % 3 | 62| 188TEHO FaSS W Puvy
- N 9100 %hesBzac7e % | X = 1 | b TosEtS 995 QROAY TBYIOR
2935 |20 oS caree K 4 | 0Z|39987¢aa]| S3PVeng UF=TTN oAvs g
OYSAY OIOG 3vaid on XX 3 | €1 Thtassen CYTRY OIS |
TUNIH QB OMON| L bS 1L ZIT ATk . | €2ACEBHIET|  EVYNOW PN A
R4/ UPB WGV | €25 579 24 x|k 3 |0 hbaisxol e g - I ¢
o 0o o N
W 5B og1LahSag X1y 3 [ bI[EROILERIO] TeIASH 290) WHoH|
l|§ >2vail oM X N ..w 2 GEI &S 71901 «UJWQ&@ &«U&\ LRI .

2 |8 |88 |8 |8 | 2
SYNYI4 oNO4373L | o © W gyaliN3aal g
OINIWNDCA S0QIT13dY A JYENON ‘ON
NODVITIAY NOI2V180d
" 30 OdIL o 3d OdIL SZ._..n._ |
AN Bt TeST oA Ted AONPL wvom TWAOZ:ony vo0 SIW 8¢ wia
ﬁ.ﬁﬂf« 46%:.);06 LA Ju/ofo.;oﬁf epeuJdior
VE0QH0 - 13dVAY ﬁ
mwmo_‘..zd.m..u_ﬁcnmoz i T30 T YNIDVd NOILS3D 3d 0S3D0Hd
7m 'YHI3 VIONILSISY
At | SRS @
| 10 ‘NOISYIA OLYNHOA ] gt um_ DqopIo9 a\ i
C C




0t 6 8 L 9
S v e 5 - !
SY11INH
VE0UYH0D - 13dVAY ._ .,
39401 NYS 1V LIdSOK £30 T YNIDVd NOILS39 30 0530k
‘WYHO34 VION3ILSISY v—‘-—om U— 0“ ojgand ng_goﬁ \n/
O__O._._Um_wﬂ SO?_OU
10 :NQISHIA OLYINYO4 ap DUDJEIAS 8p UCIOCUIRgoD N J\\




T S AoUp[aeorh i y | x } [O1o=EbE h9al TZYIVDBS RIPVE o
l.ﬂpdsﬁﬁi 260(] 3varl O R X | X = 30 55 590) WVAN Y2rvh 2307 6
e e VN S S X | X y [ @PheTTs R SRYISTT WS IO o
BN Wy | 2oL OV | X | X 3 |k [\ThoEsa9%) WS WO
- 2010 0T\ heSEEhs1oE x| X s § | 81/ 818%99 )
Bt Ue) 2utog [ Bhichb) B hIT X | X o y [ S2EBILa%es! SORRRVES TS . |
Luouniam }Tﬁ@ ¢S9lbho IS XX 1 j Of | Sh& 1S 99 EZaZSTALNO N NPETQ) b
QI SRS 13135 ZTe €58 62, x| X 4 2| BOUS 990) SQANSY T SKPVaAT |
wﬁ%ﬁgdmﬁm abobQog e | ¥ | X 3 Kt/ hEERTS TN §W§H§wﬁ|
ngﬂgﬁ%&wwﬁm X X -4 Q4| Tbh CI1ESkal “1dYjue E_.aiu .
212 |85|28 |8 | 2
SYINYI4 OMO4373L © | @1 gvaliNialaag
OLNINNI0Q SOQIT13dY A IYEWON "ON
NODVYINILY NOIDV180d i
= — S s -JQEdMIjﬁguml oM LZQPZ:oNY YO0 SIN g¢ Id
RN PRRIAY A 545&5?7. epeuJor
umewﬂww...._,%humwz | T30 T ¥YNIOVd NOILS3O 30 053)0¥d
| 'VHD34 VIDNALSISY
_ o pnjpsg D] 9p Sgendip oo mnow g
I | 10 INOISHIA OLYWYO4 O_nOwM.uuWMqumm “ﬂ%ﬁ%ﬂoﬂ% ,
¢ C




ot 6 8 9

s ¥ € 1

SY11INH

va0Ud0D - 13dVAY . A
J9%0f" z<.m. IV LIS OH [ 3A T YNIDVd NOILS3ID 30 0S3ID0%d
‘WHO34 VIONILSISV vz—om a— mv oﬁ%a D D20} w_ DIoYY
0jjo4insa(] pqopio) ({ o

T0 *NQISHIA OLVYWHOA ap DUD)EUES ap ucIidCUWIBgqos)




Secretaria de
Desarrollo
de la Salud

AYAPEL . CORDOBA

REGISTRO FOTOGRAFICO
JORNADA N 4




Gobernacion de Secretaria de

) Cordoba | Desarrollo =
m de Ia SGIUd HOSPITAL SAN JORGE

AYAPEL - CORDOBA

REGISTRO FOTOGRAFICO
JORNADAN 4

TEMA: BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA SALUD COMO METODO DE PREVENCION
DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES.

FECHA: FECHA: 28 DE OCTUBRE DEL 2022
HORA DE INICIO: 06:30 AM  HORA DE FINALIZACION: 08:00 AM
LUGAR: POLIDEPORTIVO SANTANA - PATINAJE RECREATIVO




(©) Cordoba | Desarrollo .}
Y50 | delaSalud it

AYAPEL . CORDOBA

REGISTRO FOTOGRAFICO
JORNADAN 4

TEMA: BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA SALUD COMO METODO DE PREVENCION
DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES.

FECHA: FECHA: 28 DE OCTUBRE DEL 2022
HORA DE INICIO: 06:30 AM  HORA DE FINALIZACION: 08:00 AM

LUGAR: POLIDEPORTIVO SANTANA - PATINAJE RECREATIVO




=\ Gobemacion de

(®)) Cordoba

WA
&

= =
Ahora le toca al pueblo

Secretaria de
Desarrollo
de la Salud

JORNADA N 5

HOSPITAL SAN JORGE
AYAPEL . CORDOBA




N\ Cobemacionde | Secretaria de
(@) Cordoba | Desarrolle
- Ahora le toca al pueblo de Ia SQIUd
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ACTA DE CONCERTACION
En, gl municipio de Ayapel alos “14f_dias del mes de _©Cikuyw e de 2022 se reunieron

AOICLO ‘ NNCT quien se  desempefia, como
Screlano e silody Paol  Vorads .

representacion de la ESE Hospiial San Jorge con el objetivo de concertar la ejecucion de las

actividades objeto del convenio de prestacion de servicios N° S$S-528-2022 del Plan de
Intervenciones Colectivas 2022,

Puntos a tratar durante la reunion:

Concertar con secretaria de salud la promocién y el desarrollo de quince (15) jornadas de
actividad fisica, entre ellas caminatas, jornadas aerdbicas, senderismo, danza, patinaje recreativo,
dirigido a la poblacién general y por curso de vida.

Conclusiones:

Se concerta el desarrollo de 15 jornadas de actividad fisica en el municipio de La Apartada, las
cuales seran ejecutadas en las siguientes fechas:

1 Jornada: 19 de octubre del 2022. Sala miltiple colegio Rosario en horario de 4:00 a 5:30 pm

2 Jornada: 21 de octubre del 2022. Parque Miguel Escebar Mendez en horario de 5:00 a 6:30 pm
3 Jornada: 22 de octubre del 2022. Parque Miguel Escobar Mendez en horario de 5:00 a 6:30 pm
4 Jornada: 28 de octubre del 2022. Polideportivo Santa Ana en horario de 6:30 a 8:00 am

9 Jornada: 31 de octubre del 2022. Polideportivo Carlos Adoifo Urrueta en horario de 5:00 a 6:30
pm

6 Jornada: 1 de noviembre del 2022. Centro de Vida Dejando Huellas en horario de 4:00 a 6:00
pm

7 Jornada: 3 de noviembre del 2022. Corregimiento Las Delicias en horario de 7:00 a 8:30 am

8 Jornada: § de noviembre del 2022. Cancha |.E. El Rosario en horario de 6:30 a 8:00 am.

9 Jornada: 19 de noviembre del 2022. Estadio Barrio Lleras en horario de 7:00 a 9:00 am

10 Jornada: 25 de noviembre del 2022. Cancha aérea del Rosario en horario de 6:00 a 8:00 am
11 Jornada: 30 de noviembre 2022. Barrio Inurve en horario de 7:00 a 8:30 am

12 Jornada: 1 de diciembre del 2022, Calles principales Ayapel en horario de 6:30 a 8:300 am

13 Jornada: 6 de diciembre del 2022. Cailes principales Ayapel en horario de 7:00 a 9:00 am

14 Jornada: 10 de diciembre del 2022, Centro de Vida Dejando Huellas en horario de 4:00 3 6:00

pm
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15 Jornada: 14 de diciembre de! 2022. Zona rural Las Delicias y Cecilia en horario de 7:00 2 9:00
am

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los 14 dias
del mes de _oCxo\oxe, del 2022

Nombre QC'U 1 Jbsf, Merc ciols Nombre: Aﬁw@ Ga"w{m Y
Cedula -70€& S2{ T Cedula <& H{F&>
Numero Celular 14 U@:‘_,ISJUF.\ Namero celular 32/.5%7187%2

JZ»O\U"t 1, M@’rcm Ho — L "Eoﬂlr’}l/stca @%(2_?

Representante de la E.S.E. Hospital San Jorge de Ayapel Secretarid de saitd municipal
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